Pravodce pro rodic¢e, ve kterém najdes
podrobné informace o tom, co pouzit ve
chvili, kdy zacinaji utocCit virdzy - s
vyuzitim pouze prirodnich produktu a
receptu.

@QATOP.FAMILY



KDO JSEM?

AHOJ!JA JSEM JANA!

Jsem mémou malého Tygra a ¢lovékem, ktery uz davno
pustil pfirodu do svého domova. Pravé priroda nam kazdy
den pomaha se zdravim a s jednoduchym zvladanim
rtznych problému, se kterymi se setkdvame.

Tento prUvodce jsem
vytvofila proto, abych se s
tebou podélila o své vlastni
zpusoby a kroky, které nam
pomahaji pri kazdém oslabeni
imunity — a to bez
zbyte€ného zatézovani
organismu chemii.

Douféam, Ze ti bude slouzit
stejné dobre jako nam

X000,

OozVI SE Ml!

Instagram: @atop.family
Email: atop.family@seznam.cz
Facebook: Atop.family
\_ www.atopfamily.cz )



https://www.instagram.com/olejovi.chroustici/

PRO KOHO JE TENTO

PRUVODCE?

Pokud uz mas dost neustalych a opakujicich se nemoci
tvych déti, pak je tento priivodce praveé pro tebe. Najdes v
ném zpUsoby, jak k prevenci pfistupovat védomeé a jak
posilit imunitu celé rodiny.

r / Pro ty, Ktefi upfednostriuji prevenci

Pro ty, Ktefi uz maji piné zuby neustale nemocnych déti g™
-J)
/

l€ka, které jen zbytecné zatéZuji organismus tvych
déti, je tfeba posilovat imunitu. Preventivni pfistup
skrze prirodu je ¢asto ta nejdostupnéjsi a

a nejSetrnéjsi forma podpory zdravi.

C\( Pokud uz mas dost pouzivani pouze chemickych
/
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Pro ty, ktefi chtgji bezpecngjsi domov pro svou rodinu @ -

n

Pokud uZ nechces pouzivat produkty, jejichz sloZeni
nerozumis, jsou plné chemie a chces ze svého domova
odstranit véci, které narusuji imunitu tvé rodiny, cti dal.

1 ., Proty, ktefi chtéji zménu
| ﬁ Pokud citis, Ze je Cas na zménu a uz nechcete

A automaticky sahat po resenich, které vam byly dlouho
predkladany jako samozrejmost, je tento priivodce

W 7 pravé pro tebe. Nabizi také 5 jednoduchych krokd, jak

postupné proménit sviij domov.




Prevence
skrze prirodu

PRIRODA JE JEDINY NASTROJ, KTERY MAME K
DISPOZICI, ABYCHOM PREDCHAZELI
PRIZNAKUM A RESILI PRICINU

Esencialni oleje a pfirodni produkty hraji dlleZitou roli v prevenci nemoci, protoze plisobi v
souladu s télem, ne proti nému. Na rozdil od mnoha syntetickych produkt(, které ¢asto resi
pouze pfiznaky, je pfirodni pfistup zaméreny na posilovani organismu a udrZzovani
rovnovahy — coz je zaklad dobrého zdravi.

Esencialni oleje obsahuji vysoce koncentrované rostlinné slozky, které mohou podpofit
imunitu, dychaci systém, traveni, hormonalni rovnovahu i emoc€ni zdravi. PFi pravidelném a
spravném pouzivani pomahaji télu Iépe se branit proti vnéjsim vliviim, jako jsou bakterie,
viry a stres, které jsou ¢astymi spoustéci nemoci.

Prevence neznamena Cekat, az se problém objevi, ale kazdodenné télu davat podporu a
byt konzistentni .

Prirodni produkty bez agresivni chemie sniZuji celkovou toxickou zatéZ organismu. Kize je
nas nejvétsi organ a vSe, co na ni nanasime, ovliviiuje celé télo. Pouzivanim pfirodnich
prostiedkd pro osobni hygienu a Gklid doméacnosti snizujeme vystaveni $kodlivym toxinlim
a vytvafime zdravéjSi prostredi.

Investice do pfirodnich produktli a esencialnich olejd je dlouhodobou investici do zdravi,

M s

A to se ti vrati, nemoc je totiZz vidy drazsi.

A TED SE POJDME PODIVAT
NA KROKY, KTERE TI
POMOHOU PODPORIT TVOJE

~

DETI V TETO VIROVE SEZONE!




5 KROKU POMOCI PRI
NEMOCI PRIRODNI CESTOU

ZKLIDNI A UVOLNI TELO

VSichni vime, jak dulezity a stézejni je
kvalitni spdnek pro regeneraci téla a boj s

nemoci. Proto je to prvni krok.




ZKLIDNI A UVOLNI TELO

Kvalitni spanek je pro déti zadsadni, protoze prave béhem spanku
probihaji nejdulezitéjsi procesy rustu, obnovy a posilovani IMUNITY.
Kdyz dité spi, télo produkuje ristovy hormon, obnovuji se bufiky a
nervovy systém se zklidniuje a tfidi informace nasbirané béhem dne.
Nedostatek kvalitniho spdnku muUze vést ke zhor§ené koncentraci,
podrdzdénosti, CastéjsSim infekcim a pomalejSimu zotaveni z nemoci.

Esencidalni oleje pomahaiji ke kvalitnéjSimu spanku, protoze
zklidfiuji nervovy systém a snizuji stres, coz usnadiuje
usinani a prohlubuje spanek. Pfi pouziti ve vecerni rutiné
pomadahaiji navodit pocit bezpeci, rovhovahy a podporuji
pfirozeny spankovy rytmus.

Esencidlni oleje pro
kvalitnéjsi spanek
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PouZivej tyto oleje v difuzéru — samostatné nebo v kombinaci. Nech
difuzér bézet v loznici alespon pul hodiny pfed spanim.

Kombinace, které muzete pouzit pro lepsi odpocinek téla:

levandule pomeranc cedrové dfevo kadidlo
kadidlo Dreamease levandule pomeranc
pomeranc cedrové drevo pomeranc Dreamease



5 KROKU POMOCI PRI
NEMOCI PRIRODNI CESTOU

UVOLNIDYCHACI CESTY

Udrzovani prichodnosti dychacich cest je
z&sadni pro rychlejsi zotaveni a celkové
zdravi. Proto je toto druhy krok.



UVOLNIDYCHACI CESTY

Pfi nemoci je dulezité uvolnit dychaci cesty, protoze spravné a volné
dychani zajistuje lepsi okysliceni téla, coz je klicové pro regeneraci a
posileni imunity. Pokud jsou dychaci cesty ucpané hlenem nebo zanétem,
dychdni je mélci, télo se rychleji unavi a obranné mechanismy funguiji hire.
Uvolnéni dychacich cest snizuje ndmahu pfi dychani, zlepsuje kvalitu
spdnku a umoznuje Ucinnéjsi vylu¢ovani necistot a puvodcl nemoci z téla,
¢imz se urychluje proces uzdravovani.

Esencidalni oleje pomahaiji uvolnit dychaci cesty, usnadnuiji
dychani a podporuji pfirozené ¢isténi dychaciho systému.
Jejich aromatickeé slozky snizuji pocit ucpaného nosu,
rozpoustéji hlen, podporuji hlubsi dychani a pfinaseji Glevu pFi
nachlazeni a sezénnich potizich.

Esencidlni oleje pro dychaci cesty
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PouZivej v difuzéru, samostatné nebo v kombinacich, v mistnosti, kde
se pravé nachdazite.

Kombinace, které muzete pouzit pro dychaci systém:

RC kadidlo citron borovice
kadidlo citron borovice  eukalyptus radiata
citron eukalyptus radiata  kadidlo citron



5 KROKU POMOCI PRI
NEMOCI PRIRODNI CESTOU

DESINFIKUJ VZDUCH U VAS DOMA

Vzduch v nasich domovech je Casto az
6krat znecCisténéjsi nez vzduch venku.
Vétrete a Cistéte vzduch ve svém domeé.




VYCISTI VZDUCH DOMA

Pfi nemoci je dulezité vycistit vzduch v domdcnosti, protoze vzduch,
ktery dychdme, pfimo ovliviuje dychaci systém a regeneraci téla. V
uzavienych prostorech se snadno hromadi mikroorganismy,
patogeny, prach a nepfijemné pachy, které mohou zatézovat
organismus a prodluzovat pfiznaky nemoci.

Cistsi a svézejsi vzduch usnadiuje dychdni, snizuje podrdzdéni
dychacich cest a vytvari prijemnéjsi prostredi pro odpocinek a spdnek,
coZ podporuje rychlejsi a prirozenéjsi zotaveni.

Esencidalni oleje pomahaiji €istit vzduch, eliminovat patogeny,
protoze jejich pfirodni aromatické slozky mohou snizovat
pfitomnost nezadoucich mikroorganismu ve vzduchu.
Difuzovanim esencialnich oleju vznika svézi a Cisté prostredi,
které je pfFiznivéjsi pro dychani, zejména béhem nemoci.

Esencidlni oleje pro €istsi vzduch
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Essential Oil Blend
5ml

Pure Essential Oil Blend
017 fl. oz. (5 mi)

jdes ve startovac
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najdes ve startovaci sadé
najdes ve startovaci sadé

Tyto oleje pouZivejte v difuzéru pres den. MUzete je pouzivat
samostatné nebo v kombinaci. MUzete je také kombinovat s oleji z
predchoziho kroku.

Kombinace, které muzete pouzit pro €istsi vzduch:

Purification Purification citron Citrus fresh
citron Citrus fresh tea tree Thieves
Thieves tea tree Thieves Purification



5 KROKU POMOCI PRI
NEMOCI PRIRODNI CESTOU

PODPOR IMUNITU ZEVNITR

Pouzivejte specifické produkty, které
podpofi imunitu zevnitf a pomohou télu
bojovat s nemocemi.




PODPOR IMUNITU ZEVNITR

Pfi nemoci je kliCové podporit imunitu zevnitf, protoze pravé uvnitf
téla se aktivuji obranné mechanismy. Kdyz je imunitni systém silny
a vyvazeny, télo se dokdze GUCinngji branit proti pdvodcdm nemoci
a rychleji se zotavuje.
Vnitfni podpora imunity pomaha zkratit dobu trvani nemoci, zmirnit
priznaky a dodat télu energii potfebnou k regeneraci a ndvratu do
rovnhovahy.

PFirodni produkty a esencidlni oleje podporuji imunitu zevnitF,
pomahaiji télu udrzovat rovnovahu a aktivovat viastni
obranné mechanismy. Jejich pfirodni slozky podporuji

normaini funkce organismu, snizuji vnitfni zatéz a pomahaiji
télu lépe zvladat vnéjsi vyzvy a posilovat stfevni mikrobiom.

Produkty, které pouzivam
pro posileni imunity
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PouZivejte olej Thieves v difuzéru a na kuzi (ziedény - tabulku dle
véku mas ve welcome emailu), zafad Ningixu do svého denniho
reZzimu pro silné posileni imunity a nezapomen na probiotika.

Thieves pravidelné Jak pouzivat:
pouZivej do difuzéru a Zaradte Ningxiu do 1 sGcek Mightypro na
aplikaci na chodidla a své denni rutiny, laéno [ pfed spanim
pater zredeny s nejlépe na lacny nebo rdno.
nosnym olejem. zaludek.



5 KROKU POMOCI PRI
NEMOCI PRIRODNI CESTOU

POUZIVEJ VYBRANE PRODUKTY

V zdvislosti na tom, co potrfebujete, pouzivejte
specifické produkty, které pomohou vasemu
télu sndze bojovat s nemoci.




POUZIVEJ KONKRETNI PRODUKTY

Pouzivani konkrétnich produktd pro cilenou podporu pomdaha pri
nemoci proto, Ze télu dava presné to, co v danou chvili potfebuje.
Misto vS§eobecného pristupu muze cilené pUsobeni ulevit od
pfiznakd, podpofit regeneraci jednotlivych systému a pomoci télu
rychleji se vratit do rovnovahy.
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PFi zvy$ené teploté pouzivej: g g
Oleje levandule a frankincense prokazatelné 2 2
pomanhaiji snizovat vysokou télesnou teplotu. 2 kR Lk
Pouzivej je nafedéné — aplikuj na chodidla a o o it it
podél patere nékolikrat denné. o G«
Pokud teplota neklesq, urcité sahni po lécich. -'g- % .
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Pri zazivacich potizich pouzivej: > 3
C . . - o . S e
Oleje Digize a peppermint (mata peprnd - pro 3 3
~ . . ~ 7z rd H
déti od 2 let )- jsou skvé&lou podporou traveni a ... H ...
pomanhaiji pfi rlznych zazivacich obtizich. Nared je » [uliSag ¢
a podle potfeby béhem dne jemné vmasirujdo S IR > BaiE
2 LoSR ¥ :
oblasti bricha. g_—1 -
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PFi kasli a potiZich s krkem pouzivej: |-
Vapour Rub je balzdm na hrudnik, ktery velmi Thieves g K
rychle pomaha pfi kasli i potizich s krkem. §
P . - ~ . Pe ~ v VAPOUR RUB .
Nandasej ho na hrudnik nekolikrat denné — ucinek g | = .

je opravdu rychly.

. SN . , , COPAIBA
A Kopaibu zredénou nosnym olejem mazej na krk.
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Pure Essential Oil
0.17fl.0z.(5 m)

PFi jakémkoli oslabeni organismu:

Inner Defense je doplnék stravy urCeny pro osoby
od 12 let. UZiva se pouze podle potfeby, tedy ve 7
chvilich, kdy se necitime dobre.

UZivaiji se az 4 kapsle dennég, vzdy po jidle — nikdy
nala¢no ani po velmi lehkém jidle.
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30 SOFTGELS




Klikni zde pro vice informaci o Start
balicku, cenach a pfimy odkaz k
objednani.



https://www.atopfamily.cz/l/startovaci-sada/
https://www.atopfamily.cz/l/startovaci-sada/
https://www.atopfamily.cz/l/startovaci-sada/




4 KROKY K DOMOVU BEZ
CHEMIE, KTERE NEUSKODI
ZDRAVI RODINY

ODHAL TOXINY VE SVEM DOMOVE
Nez zac¢nes s vyrazovanim, zjisti si, kde se u
vas doma toxiny nachdzeji, a vzdélej se o
tom, jak pUsobi na zdravi.

SEPIS S| SEZNAM PRODUKTU

Vytvor si seznam produktd, kterych se chces
zbavit. Zacni si psat seznam s produkty,
kterych se chces zbavit jako prvni.

VYMEN PRODUKTY

Mésic po mésici se zbav ¢dasti produktl z
vaseho domova. Kri¢ek po krdcku promén
svUj domov v odzu zdravi.

PROZKOUMEJ SVET TVORILKY

Aby ses chemie zbavila jesté rychleji, zjisti si, co si
jednoduse muze§ namichat sama a jak. Timto
zpusobem se jeste rychleji zbavite produktd, které
jsou pro tvou rodinu skodlivé a ve findle i usetfis.
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