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O ME A PROC JSEM ZACALA

Ahoj, jmenuji se Jana a chci se s vami podélit o to, jak
zména domacnosti byla zasadnim krokem Kk lepSi
pokoZce a zdravéjsSimu zivotu.

Ekzém mam odjakzZiva a genetické predispozice byly
umocnéné antibiotiky po porodu. V roce 2021 jsem
proSla TSW - reakci na vysazeni kortikoidd. Tehdy
jsem si uvédomila, Zze nestaci jen mazat ekzém - je
potfeba zménit prostredi, ve kterém Zijeme.

ZacCala jsem s low-tox domacnosti — nahrazovala
chemické Cistici prostfedky, kosmetiku a produkty
pfirodnimi alternativami. Ukazalo se, Ze i takova
zmeéna vyrazné ovlivhuje stav pokozky, imunitu i
celkovou pohodu.

V tomto e-booku vas provedu tfimésiCnim planem,
ktery vam pomuze postupné promeénit domacnost,
zredukovat toxiny a podpofit zdravi celé rodiny.




ZACNEME

VITE] NA ZACATKU SVE CESTY ZA
ZDRAVYM. LOW-TOX ZIVOTNIM STYLEMI

\

OBJEV MOZNOSTI ESENICIALNICH OLEJU

Ted, kdyz mas svoji startovaci sadu, mlize$ zacit pomalu
objevovat svét esencidlnich oleji a snadno zamérovat
produkty v domacnosti za zdravéjsi alternativy bez zatizeni
rodinného rozpoctu! Jak?

Béhem téchto tfi mésicl (pokud jsi jiz soucasti programu
Loyalty Rewards), bude$ také sbirat body za kaZdou
objednavku, které mize$ vyuzit na nakupy zdarma,
dostanes$ spoustu darkd k objednavkam a kazdé 3 mésice
esencialni olej jako darek za vérnost.

Tak pojdme zadit, uvidis, ze to bude stat za to!




NASE DOMACNOST

Proména naseho domova v oazu zdravi bylo to nejlepsi
rozhodnuti, které jsem mohla udélat. Pevné véfim, Ze
domacnost je zakladem zdravého Zzivotniho stylu a je
dllezité, aby byla bezpecéna pro celou rodinu.

OVLIVNI TO CO MUZES

Domov je misto, kde vyrlstaji nase déti, rozvijeji se se a kde
si také vytvarime zvyky, které dale aplikujeme v nasem
Zzivoté a uc¢ime je naSe déti. Denné jsme vystaveni spousté
toxické chemie a i kdyz co se déje venku neovlivnhime, je
100% na nas, jaké prostiedi si vytvofime doma! Pouzivanim
esencialnich oleji a transformaci domacnosti na low-tox,
zbavenl’ se ékodlivé chemie a zavedenl’m nové rutiny Si
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/BAV SE A ZAMEN

V tomto mini prlvodci ziskd$ rfadu napadl jak postupné
transformovat domacnost v oazu zdravi. Tento proces
nazyvame ,zbav se a zameén” a veérim, Ze je to néco, co
mUze od zakladl zménit tvlj Zivot.

Nejprve chci, aby ses trochu zamyslela nad svym
rozpoCtem a nad tim, kolik bézné utraciS kazdy mésic v
nescetnych navstévach drogerii, supermarketl a lékarny.
VétSina téchto nakladl lze presunout na objednavky
Loyalty Rewards a nékteré produkty si doma snadno
namichas, a tim za né uSetfiS. BudeS mit vonavou
domacnost bez Skodlivé chemie a tyto benefity postupné
pociti$ i na zdravi celé rodiny.

Minimalni Loyalty Rewards objednavka je 50 PV bodl, coz
je priblizné 1.500 K¢. Také zkus tento meésic vynechat
nakupy ve své oblibené drogerii a nahradit to, co tam
bézné kupujeS, za mnohem zdraveéjsi alternativy na bazi
esencidlnich olejli. Neni to urcité o vytvoreni si dalsiho
nakladu!




. MESIC

Vitej v prvnim mésici, kdy se tvlj domov zacéind krok po
kroku meénit. Tento mésic udélame velké zmény a zasadné
zjednodusSime uklidovou rutinu. Od ted uz nebudes$
pouzivat Zzadnou toxickou chemii, nebudesS mit nespocet
CistiCl ve skfinkach, nebude$ muset hodiny studovat
etikety, nebude$ potfebovat rukavice na uklid, nebudes
vdechovat skodlivé toxiny z uklidovych sprejl. Tento mésic
otoCime stranku.

. KROK

Nejdfive zaménime vSechny
uklidové  prostfedky za
jeden univerzalni Ccgisti¢ a
zaCneme  pfipravou Tvé
prvni  Loyalty Rewards
objednavky.

Prihlas se na svUj ucet, klikni
na “virtualni kancelar” a
“odmény Loyalty Rewards”.

Uprav si objednavku a pfidej ﬁ
si nékteré z produktl, které -

si prejeSs zaménit, a uloz
objednavku. Mrkni na mé

doporuceni na dalSich
strankach e-booku a pokud
potfebujes pomoc se
sestavenim objednavky,

rada ti poradim!

Hodnota vSech téchto produktl presahuje 50PV bodd,
takze si vyber ty, které jsou na prvnim misté tvého
seznamu priorit, a zbytek nech na nadchazejici mésice.
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THIEVES LAUNDRY
SOAP (gel na prani)

Jé jsem zacinala pracim gelem, protoze atopicka klze si prosté
Zzada jen to nejlepSi. A vSichni mame néco na sobé 24 hodin
denné, 7 dni v tydnu, takze pro mé to byla prvni volba, na
kterou jsem se zameérila.

Védeéla jsi, ze praci prostfedky patfi mezi domaci produkty s
nejvice toxickou chemii? Cetné studie ukazuji, Ze nékteré
aktivni slozky - napfiklad laurylsulfat sodny, formaldehyd,
fosfaty, bélidla nebo optické rozjasnovate - mohou byt
karcinogenni, zpUsobovat hormondini nerovnovahu, astma
nebo ekzémy. ObleCeni napusténé témito latkami se pres nasi
k(zi vstfebava do krevniho obéhu a mizZe se usazovat v téle.

Praci prostfedek Thieves je 6x koncentrovangjsi nez klasické
praci gely a jedno baleni vydrzi az na 64 prani (také ho mUzete
Fedit vodou). Uzavér vétSinou naplnim do poloviny a davam ho
pfimo do bubnu. Na prani barevného pradla pouzivam pouze
Thieves gel, zatimco na bilé pradlo pfidavam jesté IZiCku jedlé
sody, kterd pUsobi jako pfirodni bélidlo.

Jako alternativu
zmékcCovadla pouzivam bily
ocet s vodou a pfidam
esencialni oleje. Citron a
Purification jsou na to
idealni! VvV suSi€ce mam
vinéné koule a misto
avivaze na né kapu ==
Lemongrass a Geranium. 3

Thieves
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THIEVES HOUSEHOLD
CLEANER (univerzaini gistig)

Tato jedna lahev vycisti celou domacnost od podlahy az po
strop. Thieves Cisti¢ vydrzi minimalné 4 mésice, protoze je
vysoce koncentrovany. Z jednoho baleni udélas 42 Cisticich
sprejl (cca 16K¢/jeden)!

Nemusi§ uZz kupovat Zzadné
Cistici spreje, protoze tento
univerzalni Cistic je
dostatecné silny a ucinny na
to, aby nahradil vSechny
prostfedky, které jsi dosud
pouzivala na uklid. VsSe, co

potfebujes, je nékolik
sklenénych lahvi S
rozprasovacem, oblibené

esencialni oleje ze startovaci
sady a odpadkovy pytel, do
kterého okamzité vyhodis
vSechny toxické CistiCe, které
mas doma.

THIEVES WASHING UP
LIQUID  (gel na nadobi)

Nejbezpelnégjsi varianta myti nadobi s rostlinnymi derivaty
a esencialnimi oleji, bez zbyte¢né chemie a jako bonus mé
po ném nesveédi ruce.

Rada ho fedim vodou, aby déle vydrzel, pfidavam par
kapek esencialniho oleje Citrén, ktery pUsobi jako pfirodni
odmastovac a Izicku sody pro vice pény. Z jednoho baleni
udélas dveé!
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THIEVES TABLETY DO
MYCKY

Kombinuji silu prirodnich sloZzek a esencidlnich olejl pro
ucinné cisténi nadobi. Odstranuji mastnotu a zbytky jidla,
aniz by obsahovaly agresivhi chemikalie, a zaroven
zanechavaji prijemnou, svézi vlni Thieves®.Tablety jsou
vhodné pro kazdodenni pouziti a pomahaji udrzovat mycku
i nadobi Cisté a hygienické.

THIEVES UNIVERZAL
UBROUSKY A
KONCENTRAT NA SKLA

Thieves® Multipurpose Wipes
jsou praktické vihéené
ubrousky, které ucinné Cisti
povrchy i ruce. Obsahuiji
znamou smes Thieves®, ktera
kombinuje esencialni oleje )
hifebic¢ku, citronu, skofice,
eukalyptu a rozmarynu. Thieves i
Ubrousky jsou idealni pro rychlé .
¢isténi stoll, pracovnich ploch, |
hraek nebo mobilnich zafizeni. =
Diky jejich praktickému baleni »
je mUzete mit vzdy po ruce

doma i na cestach.

-
e

Fresh Lemon Glass Cleaner Concentrate je pfrirodni Cistici
prostfedek urcéeny na skla, zrcadla a hladké povrchy. Diky
koncentrovanému slozeni s osvézujici vlni citronu ucéinné
odstranuje Smouhy, mastnotu a necistoty, aniz by
zanechaval chemicky zapach. Koncentrat je ekonomicky a
ekologicky — staci jej rozmichat s vodou podle potfeby.
Nalijte 30 ml produktu do lahve, poté pridejte pfiblizné 443
ml vody.



2. MESIC

Tento mésic ti ukazu, jak se mulze$ zbavit toxickych
produktd, které denné pouzivas na klzi - kosmetiky.

Védéla jsi, ze primérna Zena aplikuje na kUzZi jen pred
snidani az 80 rlznych zdravi Skodlivych toxinG? Ty
zpUsobuji hormonalni nerovnovahu, astma, autoimunni
onemocnéni, alergie i rakovinu. A pokud té zajima, odkud se
tato chemie bere, odpoveédi jsou produkty, které pouzivas
pfi své ranni hygiené. A to mizes$ snadno zménit!

THIEVES FOAMING
HAND SOAP (pénové mydilo)

Mydlo na ruce je néco, co
pouzivame nékolikrat denné a
co by rozhodné nemélo byt
plné toxind, umélych vini,
barviv a podobné. Z Thieves
pénového mydla udelas tfi
(cca 700 ml)protoze je
koncentrované, velmi ucinné,
nadherné voni a diky smeési
esencidlnich  oleji  Thieves

.» podporuje imunitu! Je
Thieves dostate¢né jemné i pro nase
nejmensi a lze jej pouzit také
jako myci pénu na oblicej.
MU{ze$ si ho koupit v baleni po
1 nebo 3 a pozdéji uz jen
— dokoupit napln, ktera vydrzi az
5 mésicl!
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SAMPONY A
SPRCHOVE GELY

MUj absolutni favorit jsou sprchové gely a Sampony, které bud'
uz obsahuji specifické esencialni oleje (napf. levanduli Cci
rozmaryn pro podporu zdravych vilasid a jejich rlistu), nebo jsou
vytvorené jako baze, kterou si doladi$§ podle potfeby tipu Ci
stavu své pokozky ¢&i vlasU.

Napfiklad baze  Young Living
Bath & Shower Gel Base ti umozni
pfidat si par kapek oblibeného
esencialniho oleje a vytvofit si
vlastni sprchovy gel na miru —
pfesné tak, jak tvoje télo pravé
potrebuje.

Pokud mas vlasy, které se rychle
masti a vyzaduji Castéjsi myti,
volila bych variantu se svézimi
oleji jako je rozmaryn a citrus. Pro
vlasy, které potfebuji objem (i
podporu rlstu, si vyber Sampon s
levanduli ¢i rozmarynem.

THIEVES PASTA NA
ZUBY

Tato pfirodni zubni pasta obsahuje esencialni oleje a je tak
dobra, Ze si budete chtit Cistit zuby stokrat denné! Existuji tfi
druhy: Aromabright, kterd je krémovéjsSi konzistence,
Dentarome, ktera se vice podoba pastam, na které jsme zvykli
a obsahuje matovy esencialni olej, a Whitening zase obsahuje
pomerancovy esencialni olej, ktery ma bélici efekt (moje
oblibend).Nékteré moje dalSi oblibené produkty pro ustni
hygienu je také ustni voda a dentalni nit.
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PECE O POKOZKU

PéCe o pokozku je klicovd, obzvlast pokud je citlivd nebo
atopicka. Spravna kosmetika dokaze pokozku zklidnit, podpofit
jeji pfirozenou regeneraci a chranit ji pfed podrazdénim.

Na olejovém svété mé nejvic bavi jeho variabilita — m0zu si
namichat péc¢i presné podle toho, co moje klze zrovna
potifebuje. Staci zvolit vhodny zaklad a doplnit ho o esencialni
oleje pro hydrataci, zklidnéni nebo regeneraci. Rada s tim
pomaham i ostatnim a doporucuji kombinace na miru. A mym
oblibenym zakladem pro michani jsou produkty pro atopiky od
kosmetiky Protoze Jsi.

Z hotovych produktd je mym nejoblibenéjSim Sandalwood
Moisture Cream — krém se santalovym dfevem, ktery je idealni
pro citlivou a atopickou pokozku. Skvéle hydratuje, zklidhuje a
pomaha obnovovat pfirozenou bariéru klze.

Pro péci o plet, které chybi jas doporucuji Bloom, oleje plet
vyzivuji a rozjasfuji, a Wolfberry Eye Cream s Kkyselinou
hyaluronovou pro hydrataci ocniho okoli. Naopak krém
Brightening eye cream redukuje vrasky, ¢erné kruhy a otoky a
Kolageno-peptidové sérum na vrasky a elasticitu.
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DEODORANT

Vétdina klasickych deodorantd je plnd toxickych a
karcinogennich latek a mnohé z nich jsou opravdu velmi
Skodlivé. KdyzZ je denné aplikujeme na pokozku axilarni oblasti
(jamka podpazi), ktera je velmi citliva a Uzce spojena s cetnymi
lymfatickymi uzlinami & krevnimi cévami, plnite télo Skodlivou
chemii, ktera se v ném usazuje.

Axilarni oblast je hlavné citlivda u Zzen, protoze je v tésném
kontaktu s prsni tkani, coz je dalsi dGvod, pro¢ bychom si méli
davat pozor na to, jaké pfipravky pouzivame. Doporucuji
vyzkouSet zcela pfirodni deodoranty a ja miluji hlavné ty
citrusové.

Pokud mas radéji sprejové
deodoranty tak doporucuiji
znaCku Salt of Earth a vazit
zakladni bez parfemace a
obohatit/ovonét Si ho
esencialnimi oleji na miru.

MAKEUP A DEKORATIVNI
KOSMETIKA

Zmeéna klasické dekorativni kosmetiky na pfirodni pro mé byla
velky krok. Dfiv jsem pouzivala klasickou kosmetiku, ktera mi
ale nikdy uplné nesedéla. Rozhodla jsem se proto pfejit na
mineralni make-up a bylo to jedno z nejlepSich rozhodnuti pro
mou plet.

Minerdlni kosmetika je Cistd, bez silikonl, sulfatd,
petrochemickych latek a syntetickych vini. Na pokozce jen
,sedi”, neucpava pory a nechava ji volné dychat — coz je pro
atopiky naprosto zasadni.

ZnaCka, se kterou mam skvélou zkuSenost, je Annabelle
Minerals, jeSté mizu doporucit RMS, Bare Minerals a AA.

Jde to i bez chemie - a kliZe ti za to podékuje.
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UZz jsme se dostali k tfetimu mésici na cesté k low-tox
domacnosti! Prave jsi ve fazi, kdy jsi uz zameénila spoustu
produktl za prirodni varianty a uziva$ si novy, vonavy,
zdravy domov. Tento mésic se ponofime trochu hloubéji do
zplsobdl, jak se o sebe a své télo mUzes$ postarat zcela
prirodnim zpUsobem, zvlasté v dobé&, kdy se objevi
konkrétni potfeba.

DOPLNKY STRAVY

BereS vitaminy nebo podobné
doplhky na posileni energie
nebo imunity? Védéla jsi, Ze
vétsina téchto produktd je plna
syntetickych latek a toxinU0?
Télo nedokaze syntetiku vazat
a proto se spolehni pouze na
100% pfirodni varianty.

Young Living ma celou fadu
doplnkd  stravy na  bazi
esencialnich olejl, které jsou
mnohem zdraveéjsi, ucinngjsi a
pfirodnéjSi  moznosti, diky
olejm absorpce se zvySuje z
40 na 80%. Ve startovaci sadé
je také kapsic¢ka napoje NingXia
Red, extraktu z Kkustovnice
¢inské, ktera je

nabita antioxidanty a vitaminy. NingXia navic obsahuje $tavy
z aronie, borlvek, Svestek a granatovych jablek a také
esencialni oleje citron a pomerané. Je to idealni napoj pro
zvySeni energie, posileni imunity i zahnani chuti na sladké.
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DOPLNKY STRAVY
MOJE TIPY

Inner Defense je dalSi doplnék
stravy na  imunitu, ktery
obsahuje esencialni olej
Thieves a extra panensky
kokosovy olej. Je perfektni pro
vybudovani silné
obranyschopnosti, zejména v
obdobi nachlazeni a chfipek.

Life 9, mdj dal$i oblibeny
doplnék stravy, je Spickové
probiotikum, které byste
rozhodné méli zaradit do své
denni rutiny na podporu
zdravého traveni, metabolismu
a imunity.

Multigreens je multivitamin pro
celé télo, mlj salat v kapsli. Je
to jedine¢na kombinace vSech
nezbytnych vitamind a Zivin,
které télo potfebuje ke spravné
funkci a k celkovému zdravi.

VSechny tyto dopliiky stravy pribezné stfiddm béhem roku a
také rada zkouSim nové, ted jsem naprosto nadSena ze
Sulfurzyme (jemny detox stfev a podporuje pfirozenou
tvorbu kolagenu a tim padem zdravejsi pokozku, vlasy,
nehty) a z Bloom mofského kolagenu.
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TVA DOMACI
LEKARNA

Kdyz jsem zaradila esencialni oleje do nasi denni rutiny,
naucCila jsem se, Ze je lze pouzivat rlznymi zplsoby a
postupem casu se moje domaci Iékarna uplné zmenila.

Na nachlazeni jsem dfive pouzivala rizné sirupy, nosni
spreje, antibiotické masti a krémy (i ty s kortikoidy), aniz
bych védéla, kolik Skodlivych latek se mi dostava do téla.
Citim se ted mnohem lépe, kdyz vim, ze na vétSinu téchto
drobnych zdravotnich problém(0 dokdazu béhem vtefiny
vymyslet pfirodni feSeni, které je stejné ucinné a neskodi
zdravi. V nasi vzdeélavaci facebook skupiné Tajemstvi Esenci
je spousta receptl a tipl a také online webinare, kde si
muUZete poslechnout zkuSenosti ostatnich.

Roll-ony: Pokud se ti nechce do pfipravy vlastnich roll-ong,
Young Living ma celou fadu pfedem pfipravenych roll-on
smési s esencialnimi oleji, které jsou na kazdou potfrebu, jak
pro déti tak pro dospélé.
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TRARQUIL

TVA DOMACI
LEKARNA - MOJE TIPY

Rada pouzivam Breath again roll-on na na kasel a nachlazeni,
Thieves roll-on na imunitu, Stress Away a Valor pro
kazdodenni emocionalni balanc, Peace and Calming a
Tranquil na spanek.

Progessence Phyto Plus je
sérum, které by meéla mit po
ruce kazda Zena bez ohledu na
vek. Obsahuje pfirodni
progesteron z divokého jamu a
vitexovy olej, které dohromady
tvofi jedineC¢ny koktejl pro
podporu hormonalni rovnovahy

a celkového Zenského

komfortu.

Pro komplexni podporu | b . e
zenského cyklu  doporucuji Ty
kombinovat také s esencialnim T @
olejem EndoFlex, ktery Fa [
harmonizuje hormonalni &

systém, podporuje spravnou
funkci Stitné zlazy a dodava
télu energii.




MIMINKA A DET]

PRO DETI JEN TO NEJEMNEJSI A NEJLEPSI.

Yo \-.+’|I~I\'-
Seedlings

Vzhledem k tomu, Ze jsi mozna maminka, rozhodla jsem se
pfidat do tohoto navodu specialni sekci tykajici se miminek a
déti, protoze pée o mé dité je pro mé zasadni. Matefstvi mi
uplné otevielo oCi a uvédomila jsem si, jak moc jsou déti
vystaveny toxické chemii v tak citlivém obdobi intenzivniho
ristu a vyvoje. Kdyz jsem zacala podrobnéji studovat slozeni
produktd, které jsem pouzivala pro své dité, Sokovalo mé, kolik
Skodlivych slozek obsahuji, a rozhodla jsem se je vSechny
vymenit.

Jak na to?

DETSKA RADA SEEDLINGS

Seedlings neobsahuje zadnou Skodlivou chemii a umoznuje tak
pecovat o tvé miminko bezpeénym a Setrnym zpUsobem, jiz od
prvnino dne narozeni. Kosmetika je na bazi esencialnich olejl
davkovanych odborniky a to na miru i novorozenatiim. Moje
oblibené a také ty, které bych Ti doporucila, jsou: Seedlings
Détsky myci gel a Sampon, Seedlings zvihécené ubrousky,
Seedlings krém na opruzeniny, ktery pouzivam na jakékoli
koZzni problémy a Seedlings Baby Oil na masaze a péci o plet.
Jako prvni esencialni olej, ktery bych zacala pouzivat u
miminka je smés Seedlings Calm a oleje ze startovaci sady
Levandule, Frankincense a Copaiba.




KIDSCENTS RADA DETSKYCH
ESENCIALNICH OLEJU

Kidscents oleje jsou smeési specialné vyrobeny pro nase
nejmensi dle jejich potfeb. U nas se velmi rychle staly nedilnou
soucasti nasi détské olejové policky. Mezi nase oblibené urcité
patfi: Kidcare, na jakékoliv bolistky, modfiny a kozni problémy,
TummyGize na zazivaci potize a koliky, Geneyus na
soustfedéni, Refresh na nachlazeni a Dreamease na uklidnéni
a podporu spanku. Pokud u déti také reSiS emoce, urcité zkus
Kidpower na silu a odvahu. Nase déti miluji také pfirodni zubni
pastu z citrusl, KidScents Toothpaste. Z idedlnich doplikl
stravy pro déti bych jednoznac¢né doporucila hlavné NingXiu
Red, 30ml, jako denni davku vitaminl a antioxidantl, také
kombinaci probiotik a prebiotik MightyPro a také travicich
enzymU MightyZyme.

Véech.ny tyto \{itlaml’ny ti umg%huj!’ zajvistit, 'aby %\&}
organismus deti nebyl zatezovan skodlivou 3 P
chemii a dostal vitaminy, které potfebuje, coz "% '
je nesmirné dllezité pro zdravy rdst a vyvoj. e &




DEKUII

Na zavér bych chtéla podékovat za Tvou dlvéru a
douféam, Ze mas spoustu napadd, jak zadit zit zdravéji
a jak na detox domacnosti!

Pripravila jsem tohoto mini prlivodce pro inspiraci,
abych Ti ukazala, jak snadno Ize ucinit prvni krok a
dalSi uz budou snadno nasledovat.

Nejtézsi je ale zacatek, ale nejsi na to sama!
V pripadé jakychkoliv dotazl ¢i nejasnosti mé mulzes
kdykoliv kontaktovat.

Instagram: @atop.family
Web: www.atopfamily.cz
Facebook: Tajemstvi Esenci
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