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PROC.UZIVAT
DOPILNKY
STRAVY?

V idealnim svété by nam
vyvazena strava a zdravy Zivotni
styl poskytly vsechny Ziviny
potifebné k tomu, abychom
prospivali. Realita moderniho
Zivota vsak casto zanecha
mezery v nasem prijmu zivin.
Rychlost zivota, dny, kdy si
doprfejeme, a plny diar nas nekdy
mohou svést z cesty optimalni
pohody. V tu chvili prijdou na
scénu doplnky stravy. Nejsou
nahrazkou plnohodnotné stravy,
jsou spise spoleCnikem na cesté
za celkovym zdravym Zivotem.
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AMINOWISE

je komplex aminokyselin s rozvétvenym fetézcem, ktery se
pouZiva béhem nebo po cvi¢eni. Je ochuceny esencialnimi
oleji z citronu a limetky a obsahuje prasek z kustovnice
cinské.

Obsahuje tFi zakladni aminokyseliny s rozvétvenym
Fetézcem:

VALIN — poméaha stimulovat rist
a regeneraci svall a podili se na
produkci energie

i LEUCIN - je zasadni

M‘ aminokyselina pro syntézu
i 9 bilkovin a opravu svall. Pomahéa

regulovat hladinu cukru v Krvi.
Stimuluje hojeni ran a produkuje
ridstové hormony.

- IZOLEUCIN - podili se na

G svalovém metabolismu a je silné
. koncentrovan ve svalové tkani. Je
\H[N(}WIS}L o - o . -
. AGID SUFFLIMEN dulezity pro imunitni funkce,
produkci hemoglobinu a regulaci

'EEL-.’.EE] .
= energie.

Davkovani:

Smichejte dvé IZicky s 250 ml
vody a uzZivejte béhem nebo po
cviceni. Pomaha doplnit potfebné
latky, které télo vylouc¢i béhem
fyzické namahy.



BALANCLE
COMPLETE

Balance Complete je doplnék stravy,
ktery diky svému unikatnimu sloZeni
ma komplexni uc¢inek na télo.
Pomaha Stépit tuky a odplavovat
toxiny, zvysuje absorpci Zivin,
stabilizuje hladinu cholesterolu a ma
dokonce prospésny vliv na zdravi
srdce. A s 11 gramy vlakniny v kazdé
davce je skvélym spojencem pro
spravné traveni a mikrofloru.

Snadno pouZitelny na cestach.

Obsahuje:

Obsahuje vysoce kvalitni bilkoviny (11
g na porci) a vlakninu (10 g na porci),
prasek z kustovnice Ningxia, polyfenoly
a polysacharidy, olej Orange+, vitaminy
C, BBl B27iB5, B6, B12, Kyselinu
listovou a mineraly vazané na kvasinky.

Neobsahuje uméla barviva.

Davkovani:

Pridej si 2 odmérky Balance Complete
do smoothie nebo jej smichej s vodou
¢i m mlékem, mdj tip je mandlové ¢i
kokosové.



BLOOM
COLLAGEN

ma sladko-kyselou chut, chutna jako ovocné bonbony a
prodava se jako 10denni kdra, kterou v pFipadé potreby
miZete protdhnout.

Kolagen je vyznamna, ve vodé rozpustna bilkovina,
ktera se nachazi napri¢ celym télem. Jeho funkci je
zpomaleni starnuti, protoZe zvysSuje elasticitu a pevnost
kizZe, cév, chrupavek, Slach, sval(...od 25 roku dochazi
k jeho ubytku a v 50 je hladina kolagenu polovicni.
Proto je dobra zprava, Ze ho lze doplnit a zpomalit
starnuti!

Obsahuje:

10.000mg hydrolizovaného morského kolagenu v jedné
lahvicce, je doplnén o vitaminy B6, B2, biotin, zinek a
Zelezo, Stavu z jablicek, extrakt ze zeleného Caje,
prasek z cervené fepy, vitamin E, koenzym Q10 a pro
maximalni vstrebatelnost i esencialni oleje z
grapefruitu, citronu a limetky.

Davkovani:
Vypijte jednu lahvicku denné. Pred pouZitim
protiepejte.

v 7
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BlL.M

je smés kolagenu typu 2 (hovézi kolagen) a MSM
(aktivni sira) a diky tomuto sloZeni je dokonalym
doplnkem pro kosti a klouby. MSM je organicka sira,
ktera se prirozené vyskytuje v ovoci, zeleniné, obili
a mléce. Sira je Ctvrtym nejhojnéjsim doplrikem v
téle. Je vyZadovana pfi mnoha télesnych funkcich a
pfi obnové zdravé tkané. Sira také pomaha
detoxikovat téZké kovy z téla a napomaha zdravym
funkcim jater. Vyskytuje se v mnoha prirodnich,
nezpracovanych potravinach, béhem procesu vareni
se rychle ztraci. Proto se doporucCuje tuto latku
doplriovat pomoci doplnk( stravy.

Pomaha pt¥i:

e Osteoartréze a bolesti kloubu

e UCinnéa lé&ba syndromu propustného stfeva

e UZivani produktu obsahujici MSM pred cvicenim
mdZe sniZovat posSkozeni svald.

e Z hlediska psychického stresu byla sira
studovana jako stabilizator nalady, ktery uvolnuje
nervovy system.

Davkovani:
Uzivejte 1 kapsli 3krat denné.




COMFORTONE

Tento doplnék kombinuje bylinky a esencialni oleje, které pomahaji
odstranovat odpad z tlustého streva a umoznuji mu optimalné
fungovat. Podporuje konzistentni a snadné pohyby strev, které
mohou zmirnit hemoroidy, nadymani a dalSi prfiznaky zacpy.
Obsahuje bylinky a esencialni oleje, které prokazatelné zklidnuji
tlusté strevo. Tohle vSe plsobi jako magnety na toxiny a nasledné
vSechen binec odvadéji z téla ven.

Obsahuje:

Fenyklova seminka, slupky jitrocele,
prasek z korene lopuchu, prasek z
hlavicky Cesneku, prasek z korene
tfrapatky, ryZové otruby, vytaZzek z
kofene rebarbory, prasek z kiry
locidla, klra z resetlaku, vytazek z
kiry korene dristalu. Olej z pryskyfice
kopaivy, olej z kofrene zazvoru, olej z
kiry mandarinky, olej ze seminek
anyzu, olej z nadzemnich ¢casti maty
peprné, olej z nadzemnich ¢asti
rozmarynu, olej z kvéti hefmanku
pravého.

Davkovani:

1 kapsli 3-4x denné a pro dosazZeni
téch nejlepsSich vysledkl vypijte
béhem (jednoho) dne alespon 2/ vody.

S éim kombinovat:
ESSENTIALZYME, ICP, JUVATONE
Di-Gize, JuvaFlex, Purification,
Release, Thieves

NeuZivejte COMFORTONE a
JUVATONE najednou, ale vzdy s
minimalné hodinovym odstupem.




DETOXZYMLE

Podporuje zaZivani a urychluje metabolismus, je vhodny prFi
Sstfevnich virézach, Zaludecnich neurézach a problémech s
travenim. PrFiznivé plsobi na jatra a je vhodnym doplrikem pfFi
detoxikaci organismu. Pomaha udrZovat travici trakt v rovnovaze a
tim prispiva k homeostaze. Posiluje odolnost organismu vici
podrazdéni vnéjSimi podnéty. Podporuje imunitni systém. Pfispiva
ke zdravi jater, strev, Zzaludku, ZluCniku a sleziny. Priznivé
ovliviiuje stfevni mikrobiom.

Obsahuje:

Kombinuje nékolik enzym( a je vhodny pro vegetariany i pro lidi s
keto dietou, olej ze seminek kminu rimského, olej ze seminek
anyzu, olej ze seminek fenyklu.

Davkovani:
UZivejte 1 kapsli 3krat denné mezi jidly nebo podle potreby.




DIGEST &,
CLEANSE

Podporuje zdravé traveni. Stres,
pfejidani a prilezitostné nezdravé jidlo
mohou podrazdit zaZivaci systém a
narusit prirozené travici funkce téla.
Dopln€k stravy Digest & Cleanse
obsahuje esencialni oleje, jako je olej
Z maty peprné a kminu korenného,
které se pouzivaji po staleti na
vyporadani se s prilezitostnymi
Zaludec¢nimi nevolnostmi. Esencialni
olej ze zazvoru, fenyklu a anyzu jsou
top na zazivani. Je vhodny k zahajeni
ocistné klry, doplnéni k detoxu.

Obsahuje:

olej z listi maty peprné, kokosovy
olej, olej z plodd kminu
korenného, olej z plodui
kokosovniku, olej z kiry citronu,
olej z korene zazvoru, olej ze
seminek fenyklu, olej ze seminek
anyzu.

Davkovani:
1 Zelatinovou kapsli 1-3x denné s
vodou 30-60 minut pred jidlem.

Vhodné kombinovat:
NingXia Red, Balance Complete,
Longevity.




ESSEN TIALZYME

Essentialzyme je vysoce kvalitni komplex
enzymdu, ktery zlepSuje a podporuje traveni
a vyluCovani toxického odpadu z téla ven.
Vhodny pro ty, ktefi maji problémy
vstifebavat Ziviny z potravy do téla, pri
zanétech slinivky brisni, problémy se
Zluénikem, intolerance a riizné neduhy se
zazivanim.

Obsahuje:

Nerozpustnou vlakninu, fosfat vapniku,
pankrealipaza - enzym Stépici tuky,
Skroby, bilkoviny, trypsin - aminokyseliny,
betain - traveni tukd, bilkovin, bromelin -
Stépi bilkoviny, prasek z tymianového listu,
mrkvovy prasek, prasek z alfa vyhonkl a
listi, papain, peptidaza - vstfebani
aminokyselin, vitamin B2, prasek z
kminového seminka, esencialni oleje anyz,
fenykl, mata, estragon, hrebicek.

‘“Y

Davkovani: B i
Pro dosaZeni nejlepSich vysledki uZivejte
1 tobolku 1 hodinu pred vasim nejvétsim
jidlem dne.

Nepodavejte tento produkt détem mladSim
6 let az na pripady, kdy jsou pod
lekafskym dohledem.




ESSENTIALZYME
4

Essentialzymes-4 je
multispektralni komplex enzymd,
ktery kombinuje Cisté esencialni
oleje, bylinky a specialné vybrané
enzymy, aby vam pomohl spravné
rozstépit a travit tuky, bilkoviny,
viakninu a sacharidy.

Dnesni moderni stravovani
zahrnuje aZ moc tuk( a cukri a
télo je neumi zpracovat. Tyto
kapsle vyuZivaji technologii
postupného uvolnovani. Enzym na
rostlinné bazi se uvolnuje ihned
po vstupu do Zaludku, jehoz pH
prostiredi je obecné kyselejsi.
Enzym na ZivocisSné bazi je
vytvoreny tak, aby se uvolnil
pozdéji v oblasti tenkého streva,
zajisti spravnou absorbci
klicovych Zivin a aminokyselin.

Obsahuje:

olej z plodli anyzu, olej z kofene
zazvoru, olej z listl rozmarynu,
olej z listll pelyriku, olej ze semen
fenyklu

Jak pouZivat:
2 kapsle v radé plata, 1-2x denné
S vétsim jidlem.




GOLDEN TURMERIC

Golden Turmeric je napoj s prfichuti manga a rlzZe, ktery
obsahuje vlakninu z tapioky. Tato prebioticka sloZka je idealni
Sstravou pro nas mikrobiom.

Kurkuma je znama jako koreni (soucast kari) a barvivo. Jeji
hlavni aktivni sloZka je kurkumin. Diky svym mnoha prospésnym
ucinkim ji také radime mezi superpotraviny a je po staleti
pouzivana v tradic¢nich indickych (Ayurveda) a ¢inskych lécich.
Kurkuma je prirozené protizanétlivé koreni, které primo napada
rakovinotvorné volné radikaly téla.

Kurkuma podporuje télo v boji proti zanétdm, brani hromadéni
tuk( a usnadnuje Stépeni zasobnich tukl v jatrech, pfiznivé
plsobi na krvetvorbu a na kvalitu krve podporuje srdec¢ni funkci
a krevni obéh, pomaha udrZovat nervovou funkci
a dusevni rovnovahu, posiluje odolnost
organismu vic¢i podrazdéni vnéjsimi podnéty,
podporuje imunitni systém a je silnym
antioxidantem, prispiva ke zdravi plic a
dychacich cest, pfiznivé ovliviiuje stav klzZe,
plsobi proti alergiim, sniZuje mnoZstvi histaminu
uvolnéného z viastnich bunék.

Obsahuje:

Rozpustnou vlakninu z tapioky, vytazek z
oddenkl kurkumy, vytazek z pryskyfice
kadidlovniku, pfirodni pfichut manga, vytazek z
kofene zazvoru, pfirodni pfichut riZe marocké a
olej z kliry limetky

Davkovani:

Jednou denné rozmichejte %2 lziCky v 170-230
ml vody, dZzusu, nebo mléka dle vlastniho
vybeéru.

Doporucéeni:
Do napoje prfidat 1 kapku esencialniho oleje -
Black Pepper+, ktery diky obsahu piperinu, .

zvySuje vstiebatelnost kurkuminu.



GREEN
OMEGA 3

Omega-3 mastné kyseliny se radi
mezi esencialni Ziviny, coz
znamena, Ze lidské télo si je
nedokaze samo vytvorit, proto tyto
mastné kyseliny musi byt ziskavany
ze stravy.

Na co jsou dobré?

e posiluji zdravi srdce - zajiStuji
normalni ¢innost srdce a sniZuji
riziko infarktu

e podili se podstatnou mérou na
celkovém kardiovaskularnim
zdravi, snizuji krevni tlak, jsou
ddleZité pro zdravi cév,

e zlepSuji hladinu cholesterolu a snizuji zvysené hladiny krevnich
triglycerid(, zabranuji krevnim sraZzenindm, kromé prevence
infarktu sniZuji riziko mozkové mrtvice

e dokazi redukovat tuky v jatrech a tim predchazet onemocnéni
jater

e podporuji mysSleni a pamét — jsou nezastupitelné pro normalni
vyvoj a ¢innost mozku, pomahaji v boji s uzkostmi a depresemi,
pomahaji sniZovat ztratu paméti u seniorti a poskozeni
kognitivnich funkci

e prispivaji k normalni funkci imunitniho systému — imunitu posiluji

e reguluji zanéty - plsobi protizanétlivé — pomahaji u téchto
autoimunitnich onemocnéni: Crohnova choroba, Revmatoidni
artritida, Lupénka, Roztrousena sklerdza;

Obsahuji:

Green Omega3 pouZivaji jako zdroj mastnych kyselin Fasy (EPA a
DHA) a Inéné seminko (ALA-kyselina alfa-linolenova), proto
nezanechavaji rybi chut.

Davkovani:
Doporucena denni davka jsou dvé tobolky. Skladuji se v lednici.



ICP

ICP je CistiCka strev se smési vlakniny,
ktera dikladné vycisti usazeniny, pomaha
u plynatosti a rozpohybovani stfev. Zdravé
zaZivani je dlleZité, protoZe tak se
absorbuji Ziviny, které télo potrebuje pro
spravnou funkci vSech systémdu. ICP je
specialné navrzeny pro podporu zdravi
traviciho a imunitniho systému.

Obsahuje:

Kombinaci prirodnich sloZzek, jako napr.
Psyllium, Inéné seminko, ovesné otruby,
které podporuji traveni, Cistotu stiev a
imunitni funkci téla. Diky smési vlakniny a
probiotik zlepSuje traveni a podporuje
rovnovahu strevni mikroflory. ObsaZené
byliny pak prispivaji k detoxikaci téla a
ochrané pred infekcemi.

Davkovani:

2PL |Zice do vody, dZusu nebo doporucCim
do smoothie 1x denné. V pripadé vysokéeho
pfijmu bilkovin, pouzijte 3x denné.



ILLUMINEYES

Je hotovy zazrak na podoru zraku. Obsahuje Lutein a
vitamin A - oba jsou to vitaminy velice dileZité pro
oCi. Vitamin E na ochranu bunék pred oxidacnim
stresem. Dale pak Zeaxantin, ten se pfirozené
nachazi v ovoci, obili, paprice, zeli, safranu,
vajecném Zloutku. Bohatym zdrojem zeaxanthinu je
spirulina. Patri rovnéZz mezi karotenoidy.

Co jsou to karotenoidy?

Je to skupina latek, ktera ma na svédomi nejen
zbarveni rGznych druhG zeleniny a ovoce (od c¢ervené
az po Zlutou), ale hlavné velmi dobre ovliviiuje nase
télo, protoze jako antioxidanty maji schopnost vazat
a tedy nicit volné kyslikové radikaly a chranit pred
nimi bunky naseho téla.

Obsahuje:

Prasek z plodi kustovnice, vytaZzek z kvéti mésicku,
koncentrat z fialové mrkve, vytaZzek z malpigie lysé,
D-alfa tokoferol, betakaroten.

Davkovani:
UZivejte 1 kapsli denné s jidlem.

YOUNG & LIVIHG

ILLUMINEYES
__ DIETARY '-TM,T___
Helps Waintaten Prpper Eye Healil

grove Vivual Porformance®

30 CAPSLILES
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INNER
DEFENSE

PO AUFPLEMENTON

INNER DEFENSE

Jsou mékké Zelatinové tobolky, které obsahuji smés na podporu
imunity. Diky svému sloZeni prispivaji k ochrané bunék,
neutralizuji Skodlivé volné radikaly a tim chrani burniky. Idealni
kombinovat s probiotiky Life 9.

Obsahuje:

V tobolkdch nejdeme esencialni oleje Organo, Tymian a
patentovanou smeés Thieves, ve které najdeme hrebicek -
antiseptické a anestetické a protiparazetické ucinky, citron -
pomaha zvysit imunitu, podporuje krevni obéh a lymfatickou
tvorbu, klra skorice - desinfekéni a antibakterialni uc¢inky,
eukalyptus uzkolisty - protiinfek¢ni a antivirové vlastnosti,
rozmaryn ma antimikrobialni vlastnosti

Davkovani:
UZivejte 1 mékkou Zelatinovou kapsli denné (dopoledne), nebo
podle potfeby napriklad pfi nachlazeni aZz 5krat béhem dne.

Béhem téhotenstvi a kojeni se doporucuje predem poradit s
lekarem.
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| ONGEVITY

Longevity je jeden z nejucinéjSich antioxidantl na trhu pro
kaZdodenni pouZiti s patentovanou smési esencialnich oleja,
ktery je vytvoreny tak, aby vam pomohl udrzet moderni Zivotni
styl. Pysni se ORAC skérem 150 000 a obsahuje sedm krat
vySSi antioxidacni silu neZ mrkev. KaZzda mékka Zelatinova
kapsle obsahuje ucinnou smés oleje z pomerance, tymianu,
hrebicku a kadidlovniku. Diky tomuto sloZeni je snadné uZivat
esencialni oleje vnitiné bez potiZzi s odmérovanim, michanim
a chuti po poZiti.

Obsahuje:
Kokosovy olej, olej z listi tymianu, olej z k(iry pomerance,
olej z poupat hifebicku, olej z pryskyrfice kadidlovniku.

Davkovani:
UZivejte 1 mékkou Zelatinovou kapsli denné s jidlem nebo
podle potreby.

Vhodné kombinovat:
NingXia Red, OmegaGize, olej Thieves, Longevity olej, Brain
Power, Clarity




KIDSCEN T S®
MIGHTYPRO

Probiotika pro déti od dvou let.

Obsahuji vice nez 8 miliard Zivych kultur. Chutnaji skvéle,
trochu jako “vitacit”. Podani je jednoduché, nasypes pfimo
z pytlicku do pusinky. Klidné ale mizZes pridat do svacinky
nebo napoje. Jedno baleni obsahuje 30 pytlick(. Skvéla
forma baleni napriklad na cestach - at uz vedou kamkoliv.

Obsahuji:

Lactobacillus paracasei, Lactobacillus acidophilus,
Lactobacillus rhamnosus, prasek z kustovnice,
Lactobacillus plantarum, Streptococcus thermophilus,
Bifidobacterium infantis

Davkovani: 1x denné - nejlépe na lacno.

Pri uzivani ATB, pfi jakékoliv nemoci, oslabené imunité
doporucuji nasadit vZdy probiotika. Nebojte se brat
probiotika dlouhodobé nebo délat pravidelné 3mésicni kiry.

)

1

KidScents
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MIGHTYPRO




“KIDSCENTS®
MIGHTYZYME

Mightyzyme je pfrirodni doplnék stravy, ktery zabranuje snizovani
pocCtu enzym( v téle a obnovuje jejich zasoby. Enzymy nejsou
potfebné pouze pro spravné traveni, ale jsou také zakladnim prvkem
vyvoje mozku, podporuji kognitivni funkce, soustredéni a bdélost u
déti.

Mightyzyme Zvykaci tablety jsou perfektni pro aktivni déti od 6 let.

Obsahuje:

extrakt z listl kari, extrakt z plodd guavy, extrakt z citronové kliry,
extrakt y listi sesbanie, extrakt z listi amla, extrakt z nadzemnich
casti bazalky posvatné, extrakt ze semen annatto, prasek ze stavy z
repy, prasek z pomerancové ovocné stavy, prasek z jahodové stavy,
flavonoidy z mandarinky, praSek z brokolicovych klick{, prirodni
sladidlo, kyselinu jablecnou, extrakt z listi stévie, éterické oleje,
vytazek z ananasu, extrakt z mrkve.

Davkovani:

UzZiva se 1 tableta 3x denné pred jidlem. Détem ve véku 3-6 let
podejte polovinu tablety a rozdrtte. Podle potreby ji Ize rozmackat do
pyré nebo jogurtu, abyste zajistili, Ze bude pfi konzumaci mékka.



jsou probiotika, ktera pomahaji starat se o nas
L I F E mikrobiom. Stfevni mikrofléra je u kaZzdého z nas
jedinecna a odrazeji se na ni vsSechny vlivy, kterym
9 jsme béhem Zivota vystavovani (napfr. lIéky, nezdraveé
potraviny, chemické latky nebo stabilizatory). Stav
nasSich stfev pfimo ovliviiuje mnoho aspektli naseho

zdravi (nasi naladu, kvalitu spanku, traveni a
imunitu, a dalsi).

Obsahuji 17 miliard Zivych kultur a 9 kmenovych
bakterii:

Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium lactis,
Lactobacillus rhamnosus, Streptococcus
thermophilus, Bifidobacterium longum,
Bifidobacterium breve, Lactobacillus salivarius,
Lactobacillus plantarum, Bifidobacterium bifidum

Davkovani:

1 tableta rano na lacno (pfri citlivém zaZivani po
jidle). Mohou se brat dlouhodobé nebo si mizZete
délat pravidelné 3mésicni kiry. Skladuji se v lednici.




MASTER FORMULA

Master Formula je komplexni kaZzdodenni baleni multivitaminG. TFi
druhy kapsli obsahuji Ziviny z 55 rGznych prfirodnich rostlinnych
zdrojl, a najdete zde vsechny dilezité vitaminy a mineraly. Tyto
sloZky spolecné poskytuji vysoce kvalitni, synergickou smés na
podporu vaseho téla.

Obsahuje:

V kapsli se nachazi bazalka posvatna, vitamin B, hoiCik, zinek,
Zelezo, selen, biotin, mangan, spirulina, mlady jeCmen, kyselina
listova, vitamin B12, citratové bioflavonidy.

Kapsle s tekutymi vitaminy obsahuje napf. vitamin E , vitamin K,
olej z kofene kurkumy, olej ze seminek kardamomu, olej z poupat
hfebicku, olej ze seminek fenyklu, olej z kofene zazvoru, vitamin
A, vitamin D3.

JesSté zde najdete Fyto tabletu, ve které najdete napf. Vitamin C,
vapnik a smés ovoce, zeleniny a bylin.

Napfiklad na cesty je to perfektni doplnék stravy!
Davkovani:
1 baleni, obsahujici 1 kapsli

s tekutymi vitaminy, 1 tabletu a 2 kapsle, kazdy den po jidle.

Nedoporucuje se v téhotenstvi a pri kojeni.

MASTER
FORMULA



MEGACAL

Dokonalé spojeni vapniku a hor¢iku. Vapnik
predstavuje dileZity mineral, ktery udrZuje
optimalni ¢innost nervi, svall, krevni
sraZlivosti a celkové energie v téle.
NejCastéji si jej spojujeme s pevnymi kostmi
a zuby. Je vSak ddleZity i pro spravny
srdec¢ni rytmus, pomaha normalni svalové
kontrakci a je velmi dlleZity pfi sraZzeni
krve.

Horcik pfispiva ke sniZzeni miry unavy a
vyCerpani, ke spravnému energetickému
metabolismu, k normalni ¢innosti nervové
soustavy, podporuje spravnou ¢innost svall
a spravnou syntézu bilkovin, prispiva k
normalni psychické c¢innosti, podporuje
udrZzeni norméalniho stavu kosti a zubl. Také
se podili na procesu déleni bunék.

Obsahuje:

Uhli¢itan horecnaty, uhliCitan vapenaty,
siran hofecnaty, glycerofosfore¢nan
vapenaty, olej z kiiry limetky, olej z kiry
citronu, vitamin C, glukonat zinecnaty.
Neobsahuje zadné geneticky modifikované
slozky!

Davkovani:

Uzivejte 1 hodinu po jidle nebo uziti 1éka.
Pfipadné uzivejte 1 hodinu pfed spanim —
rozmichejte 1 odmérku (5 g) v 250 ml vody
nebo dzusu. NepfekracCujte 3 porce denné.

........

MEGACAL"
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MUL TIGREENS

Je to takovy salat v kapslich.
Obsahuje mlady jecmen, klicky
vojtésky, spirulinu a Cepelatku z
Pacifiku. Cepelatka je chaluha
bohata na draslik, vapnik a horcik.

U&inky spiruliny

Spirulina je znama pro své
antioxidacni C¢i protizanétlive
ucinky. Podporuje imunitni a
kardiovaskularni systém, a pomaha
také s regulaci hladiny glukézy v
krvi, cholesterolu ¢i krevniho tlaku.
Mezi dalSi prokazané ucinky
spiruliny se radi:

e pomaha s vazanim a tim
odbouravanim téZkych kovd,

e Zmirnuje priznaky alergii,

e pomaha zmirnit symptomy PMS,

e Zmirnuje priznaky
chudokrevnosti,

e bojuje proti kvasinkovym
infekcim,

e miUZe podporit zvyseni
vytrvalosti a svalové sily.

Dale obsahuje:
esencialni oleje rozmaryn,

medunku, citron a citronovou travu.

avkovani:
z“i vejte 3 kapsle 1krat denné.

& 3
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NINGXIA RED

Jedna se o sladkokysely napoj ze super
ovoce, ktery obsahuje pyré z Ningxia
kustovnice Cinské. Je to skvély zdroj
vitamint, minerall, antioxidant( a Zivin,
které télo potrebuje k tomu, aby si
vybudovalo skalopevnou imunitu, mélo
spravnou hladinu cukru v krvi, enerqgii,
podporuje zdravy zrak, optimalni funkci
ledvin a obranyschopnost proti volnym
radikalim, nakopéavéa imunitu a dokonce
zahani chut na sladké! Je to vynikajici
zdroj zZivin, ktery dodava télu energii
bez Skodlivych stimulacnich latek. Ma
také velmi nizky glykemicky index 11,
ktery nezvysuje hladinu cukru v krvi.

Ningxia Red mohou pit déti jiZ od 6 mésicl véku.

Obsahuje:

kustovnice ¢inska, ovoce - borlivky, ¢erny rybiz, Svestky, tresné,
granatové jablko, esencialni oleje: yuzu, orange, tangerine

Je bohata na kyselinu elagovou, polyfenoly, flavonoidy, obsahuje
18 aminokyselin, 21 minerall, beta-karoten a vitaminy B1, B2
(riboflavin), B6 a E, C, Zelezo, protein,

Davkovani:
Pijte 60 ml 2krat denné. Pred pouzitim radné protrepejte.
Podavejte chlazené.

Tipy jak si Ningxiu vychutnat:

Vmichejte NingXia Red do vaseho smoothie nebo si vychutnejte
osvéZujici kombinaci s proseccem. Pfimichat miZete i olej Redshot
Ci jiny olej z pluskové rady.




~ OLIVE
ESSEN TIALS

Je vyroben ze Spanélskych oliv a proto
obsahuje hydroxytyrosol - silny
antioxidant. Kazda kapsle ho obsahuje
stejné jako litr extra panenského
olivového oleje. Olivy obsahuji nejen
prospésnée esencialni mastné kyseliny,
ale i trojici polyfenoli s vyraznymi
pozitivnimi ucinky na zdravi.

Benefity:

o Antioxidant

e Podporuje prirozenou
obranyschopnost

e Pomaha udrZzet normalni krevni tlak

e Prispiva k normalni hladiné cukrl v
krvi

e Podporuje normalni funkce
dychaciho systému

e Prispiva k normalni funkci ledvin a
mocovych cest

e Napomaha normalni ¢innosti
traviciho systému

OLIVE ESSENTIALS

iy UFPFLEWENT

Obsahuje:
Esencialni olej Rosemary, ktery chrani
jatra a Zluénik.

Davkovani:
Uzivejte 1 kapsli denné s jidlem.




SIIQUE
ESSENCE

obsahuje kombinaci esencidlnich oleju,
které pomahaji s travenim a
neodolatelnymi chutémi na sladké. Diky
oleji Ocotea, ktery dodava smeési
neodolatelnou vini podobnou skofici, g
pomaha kontrolovat hlad, zatimco
stévie dodava zcela prirodni sladidlo,
které poskytuje pfijemnou chut bez
pfidanych kalorii.

ey )
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e M(Ze pomoci s travenim
e Pomaha potlacit hlad

e Podporuje cile zdravé regulace -

hmotnosti s T -

Obsahuje:

Olej z kGry grapefruitu, olej z kiry
mandarinky, vytazek z listi maty
klasnaté, olej z kliry citronu, olej z
listi obalené, vytaZzek z listl stévie

Davkovani:

Pred pouZitim dikladné protifepejte.
Pridejte 2—4 kapky do 250ml vaseho
oblibeného napoje, ¢aje Slique nebo
vody.

PouZivejte mezi jidly a béhem jidla
pravidelné po cely den, kdykoli se
objevi pocit hladu ¢i chuté na sladké.

0% Pure, Therapeutic-Grade

o Essanitial D1 Supplement

Vhodné kombinovat:
NingXia Red, Golden Turmeric, Caj
Slique




SUPER B

Doplnék stravy Super B obsahuje vsech osm vitamin( B
a biologicky dostupné chelatové mineraly, zinek, ktery
prispiva k normalni kognitivni funkci, a selen, ktery
pomaha chranit vase bunky pred oxidacnim stresem.

Obsahuje:

B1 thiamin: Prispiva k normalni psychologické funkci
B2 riboflavin: Pfispiva k normalnimu energickému
metabolismu

B3 niacin: Prispiva k omezeni unavy a vycerpani

B5 kyselina pantothenova: Prispiva k normalni mentalni
cinnosti

B6 pyridoxin: Prispiva k normalni funkci imunitniho
systemu

B7 biotin: Prispiva k udrZeni normalnich vlasi a
pokoZky

B9 kyselina listova

B12 kobalamin: Prispiva k normalni tvorbé cervenych
krvinek

Selen, Zinek, Mangan, esencialni olej z muSkatoveho
oFisSku

Davkovani:
UZivejte 2 kapsle denné s jidlem.
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SUPER C™

FOOD SUPPLEMENT _

Vitamin C and
.

e
120 TABLETS/158 g?'.'.*'

SURER

Prispiva k prirozené obranyschopnosti a odolnosti
organismu. K normalni funkci imunitniho systému,
nervove soustavy a kardiovaskularniho systému.
Skvély k antioxidacni ochrané bunék proti
nadbyteCnému oxidacnimu stresu, ke sniZzeni miry
unavy a vycerpani, k normalni tvorbé kolagenu a
hojeni, k potfebnému vstrebavani Zeleza. Pokud neni
dostatek vitaminu C nemutZe tohle vSe fungovat.
Dilezité je jaka je forma vitaminu C, protoZe vétSina
vitaminG C na trhu se zkratka nevstrebad, tak jak ma.



SUPER CAL

SUPER CALje vysoce ucinny komplex
vapniku, drasliku a hof¢iku, ktery obnovuje
spravnou elektrolytickou a hormonalni
rovnovahu a zdokonaluje vyvoj svall a
kosti.

Super Cal je specialné vyrobeny doplnék s
vapnikem a hor¢ikem, jehoZ vyhodou je
kombinace vlastnosti téchto dileZitych
minerdalt a jejich spolecny ucinek.

Hlavni pFinosy

Vapnik je nutny pro zdravé zuby a kosti a
napomahéa spravné funkci svalli a prenosu
nervovych vzruchda.

Horcik pfispiva ke spravné ¢innosti
nervoveé soustavy a posiluje télo pri unavé
a vycerpani.

Zinek napomaha spravné ¢innosti
imunitniho systému a podporuje kognitivni
funkci.

Obsahuje:

Citronan vapenaty, citronan hofecnaty,
citronan draselny, citronan zinecnaty,
boritan sodny, kyselina stearova,
majorankovy olej, libavkovy olej, olej z
citronové travy, myrtovy olej. o

Doporucené davkovani:
UZivejte 1-2 kapsle bezprostiredné pred
jidlem.




Obsahuje:
Vitamin D ziskany z liSejnikl, olej z listl medurky, olej z klry
limetky

Davkovani:
UZivejte 1 tabletu denné s jidlem. VloZte do Uust a nechte 5-10
sekund rozpustit, poté rozkousejte.




SULFURZYME

kombinuje dobre znamou kustovnici s MSM, coZ je
pfirozené se vyskytujici organicka forma potravinarske
siry. Sira je jednou z nejduleZitéjsich Zivin v téle. Je
skvéla pro péci o kosti a klouby, pomaha pri
onemocnénich, jako je artritida. MSM ma také silny
detoxikacni ucCinek, ktery vytvari snadnou cestu pro
vstrebani zakladnich Zivin do vaseho systému a vyplavuje
toxiny. Poskytuje velké mnoZstvi kolagenu a keratinu,
které jsou Zivotné dlleZité pro vlasovou pokoZku a nehty.
Je oznacovan jako mineral krasy. Je to také prirodni
posilovac¢ energie. Tuto organickou formu siry nasSe télo
denné potfebuje k udrZzeni struktury bilkovin, ochrané
bunék a bunécnych membran, regeneraci spojeni mezi
bunkami a zachovani molekularni struktury tkané. MSM
také podporuje imunitni systém (skvélé pri autoimunnich
on.), jatra, obéh a spravnou funkci stfev a plisobi tak, aby
sesbiral volné radikaly.

Obsahuje:
Kustovnici ¢inskou s methylsulfonylmethanem, sachardzu
- pro podporu normalniho zdravi zaZivaciho systemu.

Davkovani:
UzZivejte 2 kapsle 2krat denné podle potfeby. UZivejte 1
hodinu pfed nebo po jidle.




MASTER
FORMULA

REJSTRIK DLE
/ AMERENI

Zde najdete doplnky stravy
rozdélene dle jejich vyuziti a
zamereni



IMUNITA

NINGXIA RED MULTIGREENS

Antioxidant Kardiovaskularni

vitaminy & mineraly GREEN OMEGA 3 systém
Hladina cukru v télé

Cholesterol
Pamét a funkce mozku
Prevence infarktu
Protizanétlivé

MASTER
FORMULA

MASTER FORMULA

komplexni zdroj
vitaminG & minerald

LIFE 9

Zdravy mikrobiom

INNER DEFENSE

oCista Strev



IMUNITA

MEGACAL

Vitaminy & mineraly

OLIVE ESSENTIAL

Obranyschopnost
Krevni tlak

COMFORTONRE
Zazivani
Zadrzovani vody

vouse e

LONGEVITY SUPER C
Antioxidant Vitaminy & mineraly
Dlouhovékost

SUPER VITAMIN D

Vitaminy & mineraly



IMUNITA

GOLDEN TURMERIC SUPER CAL
Antioxidant Vitaminy & mineraly
§ Protizanetlivé Bolest kloubd
Stépeni zasobnich tukul ICP
Detox

- Kardiovaskularni m :
Qo systém a '

SULFURZYME ILLUMINEYES
Pomaha vstrebavani Podpora zdravého
Zivin zraku

Artritida Vitaminy & mineraly

SUPER B

Vitaminy & mineraly



NINGXIA RED

Imunita
Antioxidant
vitaminy & mineraly
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ESSENTIALZYME

Detox
Travici enzymy

ESSENTIALZYME 4

Traveni

COMFORTONRE

ZadrZovani vody

LIFE 9

Zdravy mikrobiom

DIGEST & CLEANSE

Detox

INNER DEFENSE

ocCista Strev
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JUVAPOWER
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ICP Al _— JUVA POWER
Pomaha cistit
tlusté stfevo a jatra

Cisti stfeva
Smés vlakniny

SLIQUE ESSENCE

Kontrola chuti
Podpora traveni

BALANCE COMPLETE DETOXZYME

vitaminy & mineraly Detox
Hubnuti Urychluje metabolismus



SPORT A
POHYBOVY APARAT

i utlﬁ")\

SUPER CAL®
[

AMINOWISE SUPER CAL
Podpora regenerace Vitaminy & mineraly
svali

Bolest kloubd
BLM

Kosti klouby

SULFURZYME

BALANCE COMPLETE
Kosti a klouby

vitaminy & mineraly
Artritida

Proteinovy napoj

MEGACAL

Vitaminy & mineraly
Kosti, zuby, klouby
spravna ¢innost svald



- KRASA
KUZE, VLASY, NEHTY

BLOOM COLLAGEN

Morsky kolegen
Vlasy, nehty, k(zZe

GOLDEN TURMERIC
Antioxidant
Protizanétlivé
Antihistaminikum

SUPER B

Vitaminy & mineraly

SUPER VITAMIND

SUPER VITAMIN D

Vitaminy & mineraly

NINGXIA RED

Klaze
Antioxidant
vitaminy & mineraly

SULFURZYME

RGst vilasu
Kaze



\FBOJTE SE PTAT

VErim, Zze vam tento E-book poskytl uzitecné
informace o doplncich stravy. Nebojte se mne
kontaktovat, pokud budete potrebovat individualni
poradenstvi nebo dalsi informace.

Vase zdravi je dllezZité a rada vam pom(zu s
vybérem spravnych doplinki na miru vasim potrebam.

(fara
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SUPER VITAMIN D

Mé pomohl u ospalosti a
obranyschopnosti organismu,
nejsem tolik nemocna. U syna
u zlomeniny a nasledné
rekonvalescenci, kdy mu
rychleji kost srostla, a pomohl
mu vratit se k bézZnym détskym
cinnostem.

o

NINGXIA RED

Bara

Ja dopijim prvni lahev a
konec¢né po svatcich vnimam
zase vic energie. Navic jsem
zacCala hlidat jidlo a jedu
loxcarb. Z dopliiku jsem
pfidala Balance Complete a
vitamin D.
Vendy

g

BALANCE COMPLETE

Je to moje snidané, od té
doby co ho snidam nemam
nafouklé bficho a mam vice
energie.

Lucka C.

¢

MASTER FORMULA

Diky svému zdravotnimu stavu
musim doplriovat pravidelné
vitaminy a mineraly a tohle
baleni je pro mé nejlepsi
varianta napfiklad na cesty,
kdyZ nechci nic FeSit a mit vse

pohodiné u sebe.
Jana
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AMINOWISE

Je to osvéZujici napoj, ktery
piji po cviceni. Pomaha doplnit
potrebné latky, které télo
vylou¢i béhem fyzické
namahy.

Katefina

NINGXIA RED

Citim hlavné hodné energie,
zlepSeni pleti a taky na to Ze
porad |Iétaji néjaké bacily
kolem néas, tak nikdo nema
doma ani rymu, ani kaSel
(drzeli  jsme cela rodina
NINGXIA challenge.”

Sylva

g

SULFURZYME

Od té doby co ho uZivam,
jsem si vSimla, Ze mi vice
rostou vlasy a jsou
kvalitnénjsi.

Ivana J.

SUPER B

VZdy nasazuji, kdyZ citim, Ze se
mi déla opar. Pomohl mi zbavit
se bradavice a je uZasny i na
afty. Na podzim beru Super B
preventivné minimalné mésic v
kuse.

Jaja



RECENZE

2

BLOOM COLLAGEN

Bloom Collagen se stal mym
velkym pomocnikem uz v dobé
po porodu, kdy mi hodné
padaly vlasy. Diky Collagenu
mam vlasy husté a plet bez
pupinki. Zaroven mi diky
nému rychleji rostou nehty.

Nicole

SULFURZYME

Ja po necelém baleni
Sulfurzyme (3 tbl rano po
snidani) citim na vlasech, Ze
uzZ pri myti tolik nedrhnou a
necuchaji se, lip se mi s nimi
pracuje, jsou jemnéjsSi a ne
tak vysusSeneé.

Zderika

g

LIFE 9

Diky Crohnovi mam velmi citliva
Sstfeva, nemdiZu brat jen tak néjaké
vitaminy z lékarny. Mé télo vZdy
pozna chemii. Tato probiotika mi
naprosto sedla. Po tom co se Streva
procistila a zaZivani se srovnalo na né
nedam dopustit a nasadila jsem je i
manzZelovi na ¢asté prijmy a
pfekyseleny organismus a ma klid.
Radka

ILLUMINEYES

Mam vrozenou vadu oCi a na
kontrole jsem méla pred dvéma
lety 1 dioptrii a nyni, kdyZ jej
pravidelné beru, se mi o¢i o pul
dioptrie zlepSily. Pro mé je
nepostradatelny, kort kdyz se
cely den v praci koukam do

pocitace Ci telefonu.
Ivana



