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V ideálním světě by nám
vyvážená strava a zdravý ž ivotní
sty l  poskyt ly  všechny ž iv iny
potřebné k tomu, abychom
prospíval i .  Real i ta moderního
života však často zanechá
mezery v našem pří jmu ž iv in.
Rychlost  ž ivota,  dny,  kdy s i
dopřejeme, a p lný d iář  nás někdy
mohou svést  z cesty opt imální
pohody.  V tu chví l i  př i jdou na
scénu doplňky stravy.  Nejsou
náhražkou plnohodnotné stravy,
jsou spíše společníkem na cestě
za celkovým zdravým životem. ví

te
jte

PROČ UŽÍVAT
DOPLŇKY
STRAVY?

Jana
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AMINOWISE
je  komplex aminokysel in s rozvětveným řetězcem, který se
používá během nebo po cvičení .  Je ochucený esenciá lními
ole j i  z  c i t rónu a l imetky a obsahuje prášek z kustovnice
čínské.

Obsahuje tř i  základní aminokyseliny s rozvětveným
řetězcem :

VALIN – pomáhá st imulovat  růst
a regeneraci  svalů a podí l í  se na
produkci  energie

LEUCIN -  je zásadní
aminokysel ina pro syntézu
bí lkovin a opravu svalů.  Pomáhá
regulovat  h ladinu cukru v krv i .
St imuluje hojení  ran a produkuje
růstové hormony.

IZOLEUCIN -  podí l í  se na
svalovém metabol ismu a je s i lně
koncentrován ve svalové tkáni .  Je
důleži tý  pro imuni tní  funkce,
produkci  hemoglobinu a regulaci
energie.  

Dávkování:
Smíchej te dvě lž ičky s 250 ml
vody a užívej te během nebo po
cvičení .  Pomáhá dopln i t  potřebné
látky,  k teré tě lo vy loučí  během
fyzické námahy.



Balance Complete je doplněk stravy,
který díky svému unikátnímu s ložení
má komplexní  účinek na tě lo.
Pomáhá štěpi t  tuky a odplavovat
toxiny,  zvyšuje absorpci  ž iv in,
stabi l izu je h ladinu cholesterolu a má
dokonce prospěšný v l iv  na zdraví
srdce.  A s 11 gramy v lákniny v každé
dávce je skvělým spojencem pro
správné t rávení  a mikrof lóru.

Snadno použi te lný na cestách.

BALANCE
COMPLETE

Obsahuje:
Obsahuje vysoce kval i tní  bí lkoviny (11
g na porc i )  a v lákninu (10 g na porc i ) ,
prášek z kustovnice Ningxia,  polyfenoly
a polysachar idy,  o le j  Orange+, v i tamíny
C, D,  B1,  B2,  B5,  B6,  B12,  kysel inu
l is tovou a minerály vázané na kvasinky.  

Neobsahuje umělá barv iva.

Dávkování:
Přidej  s i  2 odměrky Balance Complete
do smoothie nebo je j  smíchej  s  vodou
či  m mlékem, můj  t ip  je mandlové č i
kokosové.



BLOOM
COLLAGEN
má sladko-kyselou chuť,  chutná jako ovocné bonbóny a
prodává se jako 10denní kúra,  k terou v př ípadě potřeby
můžete protáhnout .
Kolagen je významná, ve vodě rozpustná bí lkovina,
která se nachází  napříč celým tě lem. Jeho funkcí  je
zpomalení  stárnut í ,  protože zvyšuje e last ic i tu a pevnost
kůže,  cév,  chrupavek,  š lach,  svalů. . .od 25 roku dochází
k jeho úbytku a v 50 je h ladina kolagenu poloviční .
Proto je dobrá zpráva,  že ho lze dopln i t  a zpomal i t
s tárnut í !

Obsahuje:
10.000mg hydrol izovaného mořského kolagenu v jedné
lahvičce,  je doplněn o v i tamíny B6,  B2,  b iot in,  z inek a
železo,  šťávu z jabl íček,  extrakt  ze zeleného čaje,
prášek z červené řepy,  v i tamín E,  koenzym Q10 a pro
maximální  vstřebatelnost  i  esenciá lní  o le je z
grapefru i tu,  c i t ronu a l imetky.

Dávkování:
Vypi j te jednu lahvičku denně.  Před použi t ím řádně
protřepej te.



je  směs kolagenu typu 2 (hovězí  kolagen) a MSM
(akt ivní  s í ra)  a díky tomuto s ložení  je dokonalým
doplňkem pro kost i  a k louby.  MSM je organická síra,
která se př i rozeně vyskytuje v ovoci ,  zelenině,  obi l í
a mléce.  Síra je čtvr tým nejhojnějším doplňkem v
tě le.  Je vyžadována př i  mnoha tě lesných funkcích a
př i  obnově zdravé tkáně.  Síra také pomáhá
detoxikovat  těžké kovy z tě la a napomáhá zdravým
funkcím jater .  Vyskytuje se v mnoha př í rodních,
nezpracovaných potravinách,  během procesu vaření
se rychle zt rácí .  Proto se doporučuje tuto látku
doplňovat  pomocí doplňků stravy.

Pomáhá při:
Osteoart róze a bolest i  k loubů
Účinná léčba syndromu propustného střeva
Užívání  produktu obsahuj ící  MSM před cvičením
může snižovat  poškození  svalů.
Z h lediska psychického stresu byla sí ra
studována jako stabi l izátor  nálady,  který uvolňuje
nervový systém.

Dávkování:
Užívej te 1 kapsl i  3krát  denně.

BLM



COMFORTONE
Tento doplněk kombinuje byl inky a esenciá lní  o le je,  k teré pomáhaj í
odstraňovat  odpad z t lustého střeva a umožňuj í  mu opt imálně
fungovat .  Podporuje konzistentní  a snadné pohyby střev,  k teré
mohou zmírni t  hemoroidy,  nadýmání a další  př íznaky zácpy.
Obsahuje byl inky a esenciá lní  o le je,  k teré prokazatelně zkl idňuj í
t lusté st řevo.  Tohle vše působí  jako magnety na toxiny a následně
všechen binec odváděj í  z  tě la ven.  

Obsahuje:
Fenyklová semínka,  s lupky j i t rocele,
prášek z kořene lopuchu,  prášek z
hlavičky česneku,  prášek z kořene
třapatky,  rýžové otruby,  výtažek z
kořene rebarbory,  prášek z kůry
ločid la,  kůra z řešet láku,  výtažek z
kůry kořene dř išťá lu.  Olej  z  pryskyř ice
kopaivy,  o le j  z  kořene zázvoru,  o le j  z
kůry mandar inky,  o le j  ze semínek
anýzu,  o le j  z  nadzemních část í  máty
peprné,  o le j  z  nadzemních část í
rozmarýnu,  o le j  z  květů heřmánku
pravého.

Dávkování:
1 kapsl i  3-4x denně a pro dosažení
těch nej lepších výsledků vypi j te
během ( jednoho) dne alespoň 2l  vody.

S čím kombinovat:
ESSENTIALZYME, ICP, JUVATONE
Di-Gize,  JuvaFlex,  Pur i f icat ion,
Release,  Thieves
Neužívej te COMFORTONE a
JUVATONE najednou,  a le vždy s
minimálně hodinovým odstupem. 



Podporuje zažívání  a urychlu je metabol ismus,  je vhodný př i
s t řevních v i rózách,  žaludečních neurózách a problémech s
trávením. Příznivě působí  na ját ra a je vhodným doplňkem př i
detoxikaci  organismu. Pomáhá udržovat  t ráv icí  t rakt  v  rovnováze a
t ím př ispívá k homeostáze.  Posi lu je odolnost  organismu vůči
podráždění  vnějšími  podněty.  Podporuje imuni tní  systém. Př ispívá
ke zdraví  jater ,  s t řev,  žaludku,  ž lučníku a s leziny.  Př íznivě
ovl ivňuje st řevní  mikrobiom.

Obsahuje:
Kombinuje někol ik  enzymů a je vhodný pro vegetar iány i  pro l id i  s
keto d ietou,  o le j  ze semínek kmínu ř ímského,  o le j  ze semínek
anýzu,  o le j  ze semínek fenyklu.

Dávkování:
Užívej te 1 kapsl i  3krát  denně mezi  j íd ly  nebo podle potřeby.

DETOXZYME



Podporuje zdravé t rávení .  Stres,
přej ídání  a př í lež i tostně nezdravé j íd lo
mohou podráždi t  zažívací  systém a
naruši t  př i rozené t rávicí  funkce tě la.
Doplněk stravy Digest  & Cleanse
obsahuje esenciá lní  o le je,  jako je o le j
z máty peprné a kmínu kořenného,
které se používaj í  po sta let í  na
vypořádání  se s př í lež i tostnými
žaludečními nevolnostmi.  Esenciá lní
o le j  ze zázvoru,  fenyklu a anýzu jsou
top na zažívání .  Je vhodný k zahájení
očistné kůry,  doplnění  k detoxu.

DIGEST &
CLEANSE

Obsahuje:
olej  z  l is tů máty peprné,  kokosový
ole j ,  o le j  z  p lodů kmínu
kořenného, o le j  z  p lodů
kokosovníku,  o le j  z  kůry c i t ronu,
ole j  z  kořene zázvoru,  o le j  ze
semínek fenyklu,  o le j  ze semínek
anýzu.

Dávkování:
1 želat inovou kapsl i  1–3x denně s
vodou 30–60 minut  před j íd lem. 

Vhodné kombinovat:
NingXia Red, Balance Complete,
Longevi ty .



Essent ia lzyme je vysoce kval i tní  komplex
enzymů, který z lepšuje a podporuje t rávení
a vy lučování  tox ického odpadu z tě la ven.
Vhodný pro ty ,  k teř í  maj í  problémy
vstřebávat  ž iv iny z potravy do tě la,  př i
zánětech s l in ivky bř išní ,  problémy se
žlučníkem, into lerance a různé neduhy se
zažíváním. 

Obsahuje:
Nerozpustnou v lákninu,  fosfát  vápníku,
pankreal ipáza -  enzym štěpící  tuky,
škroby,  bí lkoviny,  t rypsin -  aminokysel iny,
betain -  t rávení  tuků,  bí lkovin,  bromel in -
štěpí  bí lkoviny,  prášek z tymiánového l is tu,
mrkvový prášek,  prášek z a l fa výhonků a
l is tů,  papain,  pept idáza -  vstřebání
aminokysel in,  v i tamin B2,  prášek z
kmínového semínka,  esenciá lní  o le je anýz,
fenykl ,  máta,  estragon,  hřebíček.

Dávkování:
Pro dosažení  nej lepších výsledků užívej te
1 tobolku 1 hodinu před vaším největším
j íd lem dne.

Nepodávej te tento produkt  dětem mladším
6 let  až na př ípady,  kdy jsou pod
lékařským dohledem.

ESSENTIALZYME



ESSENTIALZYME
4
Essent ia lzymes-4 je
mul t ispektrá lní  komplex enzymů,
který kombinuje č is té esenciá lní
o le je,  by l inky a speciá lně vybrané
enzymy, aby vám pomohl  správně
rozštěpi t  a t ráv i t  tuky,  bí lkoviny,
v lákninu a sachar idy.  

Dnešní  moderní  st ravování
zahrnuje až moc tuků a cukrů a
tě lo je neumí zpracovat .  Tyto
kapsle využívaj í  technologi i
postupného uvolňování .  Enzym na
rost l inné bázi  se uvolňuje ihned
po vstupu do žaludku,  jehož pH
prostředí  je obecně kysele jší .
Enzym na ž ivočišné bázi  je
vytvořený tak,  aby se uvoln i l
pozděj i  v  oblast i  tenkého střeva,
jehož prostředí  je zásadi tě jší .  To
zaj is t í  správnou absorbci
k l íčových ž iv in a aminokysel in.

Obsahuje:
olej  z  p lodů anýzu,  o le j  z  kořene
zázvoru,  o le j  z  l is tů rozmarýnu,
ole j  z  l is tů pelyňku,  o le j  ze semen
fenyklu
 
Jak používat:  
2 kapsle v řadě plata,  1-2x denně
s větším j íd lem.



Obsahuje:
Rozpustnou v lákninu z tapioky,  výtažek z
oddenků kurkumy, výtažek z pryskyř ice
kadid lovníku,  př í rodní  př íchuť manga, výtažek z
kořene zázvoru,  př í rodní  př íchuť růže marocké a
ole j  z  kůry l imetky

Dávkování:
Jednou denně rozmíchej te ½ lž ičky v 170–230
ml vody,  džusu,  nebo mléka dle v lastního
výběru.  

Doporučení:  
Do nápoje př idat  1 kapku esenciá lního ole je
Black Pepper+,  který díky obsahu piper inu,
zvyšuje vstřebatelnost  kurkuminu.

Golden Turmer ic je nápoj  s př íchut í  manga a růže,  který
obsahuje v lákninu z tapioky.  Tato prebiot ická s ložka je ideální
st ravou pro náš mikrobiom. 
Kurkuma je známá jako koření  (součást  kar i )  a barv ivo.  Jej í
h lavní  akt ivní  s ložka je kurkumin.  Díky svým mnoha prospěšným
účinkům j i  také řadíme mezi  superpotraviny a je po sta let í
používána v t radičních indických (Ayurveda) a čínských lécích.
Kurkuma je př i rozené prot izánět l ivé koření ,  k teré př ímo napadá
rakovinotvorné volné radikály tě la.

Kurkuma podporuje tě lo v boj i  prot i  zánětům, brání  hromadění
tuků a usnadňuje štěpení  zásobních tuků v ját rech,  př íznivě
působí  na krvetvorbu a na kval i tu krve podporuje srdeční  funkci
a krevní  oběh,  pomáhá udržovat  nervovou funkci  
a duševní  rovnováhu,  posi lu je odolnost  
organismu vůči  podráždění  vnějšími  podněty,  
podporuje imuni tní  systém a je s i lným 
ant iox idantem, př ispívá ke zdraví  p l ic  a 
dýchacích cest ,  př íznivě ovl ivňuje stav kůže,  
působí  prot i  a lergi ím, snižuje množství  h istaminu 
uvolněného z v lastních buněk.

GOLDEN TURMERIC



Omega-3 mastné kysel iny se řadí
mezi  esenciá lní  ž iv iny,  což
znamená, že l idské tě lo s i  je
nedokáže samo vytvoř i t ,  proto ty to
mastné kysel iny musí  být  z ískávány
ze stravy.

Na co jsou dobré?
posi lu j í  zdraví  srdce -  zaj išťu j í
normální  č innost  srdce a snižuj í
r iz iko infarktu
podí l í  se podstatnou měrou na
celkovém kardiovaskulárním
zdraví ,  snižuj í  krevní  t lak,  jsou
důleži té pro zdraví  cév,  

GREEN
OMEGA 3

zlepšuj í  h ladinu cholesterolu a snižuj í  zvýšené hladiny krevních
tr ig lycer idů,  zabraňuj í  krevním sraženinám, kromě prevence
infarktu snižuj í  r iz iko mozkové mrtv ice
dokáží  redukovat  tuky v ját rech a t ím předcházet  onemocnění
jater  
podporuj í  myšlení  a paměť – jsou nezastupi te lné pro normální
vývoj  a č innost  mozku,  pomáhaj í  v  boj i  s  úzkostmi a depresemi,
pomáhaj í  snižovat  zt rátu pamět i  u seniorů a poškození
kogni t ivních funkcí
 př ispívaj í  k  normální  funkci  imuni tního systému – imuni tu posi lu j í
 regulu j í  záněty -  působí  prot izánět l ivě – pomáhaj í  u těchto
autoimuni tních onemocnění:  Crohnova choroba,  Revmatoidní
ar t r i t ida,  Lupénka,  Roztroušená skleróza;

Obsahují :
Green Omega3 používaj í  jako zdroj  mastných kysel in řasy (EPA a
DHA) a lněné semínko (ALA-kysel ina a l fa- l inolenová),  proto
nezanechávaj í  rybí  chuť.

Dávkování:
Doporučená denní  dávka jsou dvě tobolky.  Skladuj í  se v lednic i .



ICP
ICP je č is t ička střev se směsí  v lákniny,
která důkladně vyčist í  usazeniny,  pomáhá
u plynatost i  a rozpohybování  st řev.  Zdravé
zažívání  je důleži té,  protože tak se
absorbuj í  ž iv iny,  k teré tě lo potřebuje pro
správnou funkci  všech systémů. ICP je
speciá lně navržený pro podporu zdraví
t rávicího a imuni tního systému. 

Obsahuje:
Kombinaci  př í rodních s ložek,  jako např.
Psyl l ium, lněné semínko,  ovesné otruby,
které podporuj í  t rávení ,  č is totu st řev a
imuni tní  funkci  tě la.  Díky směsi  v lákniny a
probiot ik  z lepšuje t rávení  a podporuje
rovnováhu střevní  mikrof lóry.  Obsažené
byl iny pak př ispívaj í  k  detoxikaci  tě la a
ochraně před infekcemi.  

Dávkování:  
2PL lž íce do vody,  džusu nebo doporučím
do smoothie 1x denně.  V př ípadě vysokého
pří jmu bí lkovin,  použi j te 3x denně.



Je hotový zázrak na podoru zraku.  Obsahuje Lutein a
vi tamín A -  oba jsou to v i tamíny vel ice důleži té pro
oči .  Vi tamin E na ochranu buněk před oxidačním
stresem. Dále pak Zeaxant in,  ten se př i rozeně
nachází  v ovoci ,  obi l í ,  papr ice,  zel í ,  šafránu,
vaječném žloutku.  Bohatým zdrojem zeaxanthinu je
spiru l ina.  Patř í  rovněž mezi  karotenoidy.  

Co jsou to karotenoidy? 
Je to skupina látek,  k terá má na svědomí nejen
zbarvení  různých druhů zeleniny a ovoce (od červené
až po ž lutou),  a le h lavně velmi  dobře ovl ivňuje naše
tělo,  protože jako ant iox idanty maj í  schopnost  vázat
a tedy nič i t  volné kysl íkové radikály a chráni t  před
nimi  buňky našeho tě la.

Obsahuje:
Prášek z p lodů kustovnice,  výtažek z květů měsíčku,
koncentrát  z  f ia lové mrkve,  výtažek z malpíg ie lysé,
D-al fa tokoferol ,  betakaroten.

Dávkování:
Užívej te 1 kapsl i  denně s j íd lem.

ILLUMINEYES



INNER DEFENSE
Jsou měkké želat inové tobolky,  k teré obsahuj í  směs na podporu
imuni ty.  Díky svému složení  př ispívaj í  k  ochraně buněk,
neutra l izuj í  škodl ivé volné radikály a t ím chrání  buňky.  Ideální
kombinovat  s probiot iky L i fe 9.

Obsahuje:
V tobolkách nejdeme esenciá lní  o le je Organo,  Tymián a
patentovanou směs Thieves,  ve které najdeme  hřebíček -
ant isept ické a anestet ické   a prot iparazet ické účinky,  c i t ron -
pomáhá zvýši t  imuni tu,  podporuje krevní  oběh a lymfat ickou
tvorbu,  kůra skoř ice -  desinfekční  a ant ibakter iá lní  úč inky,
eukalyptus úzkol is tý -  prot i in fekční  a ant iv i rové v lastnost i ,
rozmarýn má ant imikrobiá lní  v lastnost i

Dávkování:
Užívej te 1 měkkou želat inovou kapsl i  denně (dopoledne),  nebo
podle potřeby napřík lad př i  nachlazení  až 5krát  během dne.

Během těhotenství  a kojení  se doporučuje předem poradi t  s
lékařem.



JUVA POWER
JuvaPower je rost l inný potravinový komplex v prášku se s i lnou
ant iox idační  potencí ,  k terý váže kysel iny.  Obsahuje s ložky,  které
účinně podporuj í  já t ra a č is t í  vni t řní  orgány.  Tento doplněk stravy je
vhodný užívat  každý den,  č is tý t lusté st řevo a ját ra.  JuvaPower je
rost l inný komplex ve formě prášku,  s i lný ant iox idant ,  k terý
podporuje správný t rávicí  proces.  

Obsahuje:
Rýžové otruby,  l is ty  špenátu,  ra jčata,
kořen řepy,  lněné otruby,  ovesné
otruby,  stonek a květ  brokol ice,  p lody
okurky,  semeno kopru,  ječné k l íčky,
kořen a oddenek zázvoru,  kůra j i lmu
červeného, L- taur in,  s lupky semen
j i t rocele indického (Psyl l ium),  semeno
anýzu,  semeno fenyklu,  výtažek z l is tů
aloe vera,  l is ty  máty,  semeno anýzu,
semeno fenyklu.

Dávkování:
Pro dosažení  nej lepších účinků
užívej te JuvaPower t ř ikrát  denně.
Nasypte 7,5g (  1 polévková lž íce )  na
j íd lo,  napřík lad na brambory,  salát ,
vejce )  nebo do 250ml vody /  mléka a
vypi j te.  

Vhodné kombinovat:
Essent ia lzyme, Detoxzyme,
Essent ia lzyme-4,  MegaCal ,  SuperCal ,
o le je JuvaFlex,  JuvaCleanse,  GLF



Longevi ty  je jeden z nejúčinějších ant iox idantů na t rhu pro
každodenní použi t í  s  patentovanou směsí  esenciá lních ole jů,
který je vytvořený tak,  aby vám pomohl  udržet  moderní  ž ivotní
sty l .  Pyšní  se ORAC skórem 150 000 a obsahuje sedm krát
vyšší  ant iox idační  sí lu než mrkev.  Každá měkká želat inová
kapsle obsahuje účinnou směs ole je z pomeranče,  tymiánu,
hřebíčku a kadid lovníku.  Díky tomuto s ložení  je snadné užívat
esenciá lní  o le je vni t řně bez pot íží  s  odměřováním, mícháním
a chut í  po poži t í .

Obsahuje :
Kokosový ole j ,  o le j  z  l is tů tymiánu,  o le j  z  kůry pomeranče,
ole j  z  poupat  hřebíčku,  o le j  z  pryskyř ice kadid lovníku.

Dávkování:
Užívej te 1 měkkou želat inovou kapsl i  denně s j íd lem nebo
podle potřeby.

Vhodné kombinovat:
NingXia Red, OmegaGize,  o le j  Thieves,  Longevi ty  o le j ,  Brain
Power,  Clar i ty

LONGEVITY



Probiot ika pro dět i  od dvou let .  
Obsahuj í  v íce než 8 mi l iard ž ivých kul tur .  Chutnaj í  skvěle,
t rochu jako “v i tac i t ” .  Podání  je jednoduché,  nasypeš př ímo 
z pyt l íčku do pusinky.  Kl idně ale můžeš př idat  do svačinky
nebo nápoje.  Jedno balení  obsahuje 30 pyt l íčků.  Skvělá
forma balení  napřík lad na cestách -  ať  už vedou kamkol iv .   

Obsahují :
Lactobaci l lus paracasei ,  Lactobaci l lus acidophi lus,
Lactobaci l lus rhamnosus,  prášek z kustovnice,
Lactobaci l lus p lantarum, Streptococcus thermophi lus,
Bi f idobacter ium infant is

Dávkování:  1x denně -  nej lépe na lačno.

Př i  užívání  ATB, př i  jakékol iv  nemoci ,  os labené imuni tě
doporučuj i  nasadi t  vždy probiot ika.  Neboj te se brát
probiot ika d louhodobě nebo dělat  pravidelné 3měsíční  kůry.

KIDSCENTS®
MIGHTYPRO



KIDSCENTS®
MIGHTYZYME

Mightyzyme je př í rodní  doplněk stravy,  který zabraňuje snižování
počtu enzymů v tě le a obnovuje je j ich zásoby.  Enzymy nejsou
potřebné pouze pro správné t rávení ,  a le jsou také základním prvkem
vývoje mozku,  podporuj í  kogni t ivní  funkce,  soustředění  a bdělost  u
dět í .

Mightyzyme žvýkací  tablety jsou perfektní  pro akt ivní  dět i  od 6 let .  

Obsahuje:  
extrakt  z  l is tů kar i ,  extrakt  z  p lodů guavy,  extrakt  z  c i t ronové kůry,
extrakt  y  l is tů sesbanie,  extrakt  z  l is tů amla,  extrakt  z  nadzemních
část í  bazalky posvátné,  extrakt  ze semen annat to,  prášek ze šťávy z
řepy,  prášek z pomerančové ovocné šťávy,  prášek z jahodové šťávy,
f lavonoidy z mandar inky,  prášek z brokol icových k l íčků,  př í rodní
s ladid lo,  kysel inu jablečnou,  extrakt  z  l is tů stévie,  éter ické ole je,
výtažek z ananasu,  extrakt  z  mrkve.  

Dávkování:
Užívá se 1 tableta 3x denně před j íd lem. Dětem ve věku 3-6 let
podej te polovinu tablety a rozdrť te.  Podle potřeby j i  lze rozmačkat  do
pyré nebo jogurtu,  abyste zaj is t i l i ,  že bude př i  konzumaci  měkká.  



jsou probiot ika,  k terá pomáhaj í  s tarat  se o náš
mikrobiom. Střevní  mikrof lóra je u každého z nás
jedinečná a odrážej í  se na ní  všechny v l ivy,  k terým
jsme během života vystavováni  (např.  léky,  nezdravé
potraviny,  chemické látky nebo stabi l izátory) .  Stav
našich střev př ímo ovl ivňuje mnoho aspektů našeho
zdraví  (naši  náladu,  kval i tu spánku,  t rávení  a
imuni tu,  a další ) .

Obsahují  17 mil iard živých kultur a 9 kmenových
bakteri í :
Lactobaci l lus acidophi lus,  Bi f idobacter ium lact is ,
Lactobaci l lus rhamnosus,  Streptococcus
thermophi lus,  Bi f idobacter ium longum,
Bi f idobacter ium breve,  Lactobaci l lus sal ivar ius,
Lactobaci l lus p lantarum, Bi f idobacter ium bi f idum

Dávkování:  
1 tableta ráno na lačno (př i  c i t l ivém zažívání  po
j íd le) .  Mohou se brát  d louhodobě nebo s i  můžete
dělat  pravidelné 3měsíční  kůry.  Skladuj í  se v lednic i .

LIFE 
9



Master  Formula je komplexní  každodenní balení  mul t iv i tamínů.  Tř i
druhy kapsl í  obsahuj í  ž iv iny z 55 různých př í rodních rost l inných
zdrojů,  a najdete zde všechny důleži té v i tamíny a minerály.  Tyto
složky společně poskytuj í  vysoce kval i tní ,  synergickou směs na
podporu vašeho tě la.

Obsahuje:
V kapsl i  se nachází  bazalka posvátná,  v i tamin B,  hořčík,  z inek,
železo,  selen,  b iot in,  mangan, spi ru l ina,  mladý ječmen, kysel ina
l is tová,  v i tamin B12,  c i t rátové biof lavonidy.

Kapsle s tekutými v i tamíny obsahuje např.  v i tamín E ,  v i tamín K,
ole j  z  kořene kurkumy, o le j  ze semínek kardamomu, o le j  z  poupat
hřebíčku,  o le j  ze semínek fenyklu,  o le j  z  kořene zázvoru,  v i tamín
A, v i tamín D3.

Ještě zde najdete Fyto tabletu,  ve které najdete např.  Vi tamín C,
vápník a směs ovoce,  zeleniny a byl in.

Napřík lad na cesty je to perfektní  doplněk stravy!  

Dávkování:  
1 balení ,  obsahuj ící  1 kapsl i  
s  tekutými v i tamíny,  1 tabletu a 2 kapsle,  každý den po j íd le.

Nedoporučuje se v těhotenství  a př i  kojení .

MASTER FORMULA 



Dokonalé spojení  vápníku a hořčíku.  Vápník
představuje důleži tý  minerál ,  k terý udržuje
opt imální  č innost  nervů,  svalů,  krevní
srážl ivost i  a celkové energie v tě le.
Nejčastěj i  s i  je j  spoju jeme s pevnými kostmi
a zuby.  Je však důleži tý  i  pro správný
srdeční  rytmus,  pomáhá normální  svalové
kontrakci  a je velmi  důleži tý  př i  srážení
krve.  
Hořčík př ispívá ke snížení  míry únavy a
vyčerpání ,  ke správnému energet ickému
metabol ismu, k normální  č innost i  nervové
soustavy,  podporuje správnou č innost  svalů
a správnou syntézu bí lkovin,  př ispívá k
normální  psychické č innost i ,  podporuje
udržení  normálního stavu kost í  a zubů.  Také
se podí l í  na procesu dělení  buněk.

Obsahuje:  
Uhl ič i tan hořečnatý,  uhl ič i tan vápenatý,
sí ran hořečnatý,  g lycerofosforečnan
vápenatý,  o le j  z  kůry l imetky,  o le j  z  kůry
ci t ronu,  v i tamín C, g lukonát  z inečnatý.
Neobsahuje žádné genet icky modi f ikované
složky!

Dávkování:
Užívej te 1 hodinu po j íd le nebo uži t í  léků.
Případně užívej te 1 hodinu před spaním –
rozmíchej te 1 odměrku (5 g)  v 250 ml vody
nebo džusu.  Nepřekračuj te 3 porce denně.

MEGACAL



Je to takový salát  v  kapsl ích.
Obsahuje mladý ječmen, k l íčky
voj těšky,  spi ru l inu a čepelatku z
Paci f iku.  Čepelatka je chaluha
bohatá na drasl ík ,  vápník a hořčík.

Účinky spirul iny
Spiru l ina je známá pro své
ant iox idační  č i  prot izánět l ivé
účinky.  Podporuje imuni tní  a
kardiovaskulární  systém, a pomáhá
také s regulací  h ladiny g lukózy v
krv i ,  cholesterolu č i  krevního t laku.
Mezi  další  prokázané účinky
spiru l iny se řadí :

pomáhá s vázáním a t ím
odbouráváním těžkých kovů,
zmírňuje př íznaky alergi í ,
pomáhá zmírni t  symptomy PMS,
zmírňuje př íznaky
chudokrevnost i ,
boju je prot i  kvasinkovým
infekcím,
může podpoř i t  zvýšení
vytrvalost i  a svalové sí ly .

Dále obsahuje:
esenciá lní  o le je rozmarýn,
meduňku,  c i t ron a c i t ronovou t rávu.  

Dávkování:  
Užívej te 3 kapsle 1krát  denně.

MULTIGREENS



Jedná se o s ladkokyselý nápoj  ze super
ovoce,  který obsahuje pyré z Ningxia 
kustovnice čínské.  Je to skvělý zdroj  
v i tamínů,  minerálů,  ant iox idantů a ž iv in,  
k teré tě lo potřebuje k tomu, aby s i  
vybudovalo skálopevnou imuni tu,  mělo 
správnou hladinu cukru v krv i ,  energi i ,  
podporuje zdravý zrak,  opt imální  funkci  
ledvin a obranyschopnost  prot i  volným 
radikálům, nakopává imuni tu a dokonce 
zahání  chuť na s ladké!  Je to vynikaj íc í  
zdroj  ž iv in,  k terý dodává tě lu energi i  
bez škodl ivých st imulačních látek.  Má 
také velmi  nízký g lykemický index 11,  
který nezvyšuje h ladinu cukru v krv i .  

Ningxia Red mohou pí t  dět i  j iž  od 6 měsíců věku.

Obsahuje:
kustovnice čínská,  ovoce -  borůvky,  černý rybíz,  švestky,  t řešně,
granátové jablko,  esenciá lní  o le je:  yuzu,  orange,  tanger ine
Je bohatá na kysel inu e lagovou,  polyfenoly,  f lavonoidy,  obsahuje
18 aminokysel in,  21 minerálů,  beta-karoten a v i taminy B1,  B2
(r ibof lav in) ,  B6 a E,  C,  železo,  prote in,

Dávkování:
Pi j te 60 ml 2krát  denně.  Před použi t ím řádně protřepej te.
Podávej te chlazené.

Tipy jak si  Ningxiu vychutnat:
Vmíchej te NingXia Red do vašeho smoothie nebo s i  vychutnej te
osvěžuj íc í  kombinaci  s  proseccem. Př imíchat  můžete i  o le j  Redshot
č i  j iný o le j  z  p luskové řady.  

NINGXIA RED



Je vyroben ze španělských ol iv  a proto
obsahuje hydroxytyrosol  -  s i lný
ant iox idant .  Každá kapsle ho obsahuje
ste jně jako l i t r  extra panenského
ol ivového ole je.  Ol ivy obsahuj í  nejen
prospěšné esenciá lní  mastné kysel iny,
a le i  t ro j ic i  polyfenolů s výraznými
pozi t ivními  účinky na zdraví .  

Benefity:
Ant ioxidant
Podporuje př i rozenou
obranyschopnost
Pomáhá udržet  normální  krevní  t lak
Př ispívá k normální  h ladině cukrů v
krv i
Podporuje normální  funkce
dýchacího systému
Přispívá k normální  funkci  ledvin a
močových cest
Napomáhá normální  č innost i
t ráv icího systému

Obsahuje:
Esencia lní  o le j  Rosemary,  který chrání
ját ra a ž lučník.

Dávkování:
Užívej te 1 kapsl i  denně s j íd lem.

OLIVE
ESSENTIALS



obsahuje kombinaci  esenciá lních ole jů,
které pomáhaj í  s  t rávením a
neodolate lnými chutěmi na s ladké.  Díky
ole j i  Ocotea,  který dodává směsi
neodolate lnou vůni  podobnou skoř ic i ,
pomáhá kontro lovat  h lad,  zat ímco
stévie dodává zcela př í rodní  s ladid lo,
které poskytuje př í jemnou chuť bez
př idaných kalor i í .

Může pomoci  s t rávením
Pomáhá pot lač i t  h lad
Podporuje cí le zdravé regulace
hmotnost i

SLIQUE
ESSENCE

Obsahuje:
Olej  z  kůry grapefru i tu,  o le j  z  kůry
mandar inky,  výtažek z l is tů máty
klasnaté,  o le j  z  kůry c i t ronu,  o le j  z
l is tů obaleně,  výtažek z l is tů stévie

Dávkování:
Před použi t ím důkladně protřepej te.
Př idej te 2–4 kapky do 250ml vašeho
obl íbeného nápoje,  čaje Sl ique nebo
vody.
Používej te mezi  j íd ly  a během j íd la
pravidelně po celý den,  kdykol i  se
objeví  poci t  h ladu č i  chutě na s ladké.

Vhodné kombinovat:
NingXia Red, Golden Turmer ic,  čaj
Sl ique



Doplněk stravy Super B obsahuje všech osm vi tamínů B
a bio logicky dostupné chelátové minerály,  z inek,  který
př ispívá k normální  kogni t ivní  funkci ,  a selen,  který
pomáhá chráni t  vaše buňky před oxidačním stresem.

Obsahuje:
B1 th iamin:  Př ispívá k normální  psychologické funkci  
B2 r ibof lav in:  Př ispívá k normálnímu energickému
metabol ismu 
B3 niacin:  Př ispívá k omezení únavy a vyčerpání  
B5 kysel ina pantothenová:  Př ispívá k normální  mentální
č innost i  
B6 pyr idoxin:  Př ispívá k normální  funkci  imuni tního
systému 
B7 biot in:  Př ispívá k udržení  normálních v lasů a
pokožky 
B9 kysel ina l is tová 
B12 kobalamin:  Př ispívá k normální  tvorbě červených
krv inek 
Selen,  Zinek,  Mangan, esenciá lní  o le j  z  muškátového
oříšku

Dávkování:  
Užívej te 2 kapsle denně s j íd lem.

SUPER B



Přispívá k př i rozené obranyschopnost i  a odolnost i
organismu. K normální  funkci  imuni tního systému,
nervové soustavy a kardiovaskulárního systému.
Skvělý k ant iox idační  ochraně buněk prot i
nadbytečnému oxidačnímu stresu,  ke snížení  míry
únavy a vyčerpání ,  k  normální  tvorbě kolagenu a
hojení ,  k  potřebnému vstřebávání  železa.  Pokud není
dostatek v i tamínu C nemůže tohle vše fungovat .
Důleži té je jaká je forma v i tamínu C, protože větš ina
vi tamínů C na t rhu se zkrátka nevstřebá,  tak jak má.

SUPER C



SUPER CALje vysoce účinný komplex
vápníku,  drasl íku a hořčíku,  který obnovuje
správnou elektro lyt ickou a hormonální
rovnováhu a zdokonaluje vývoj  svalů a
kost í .
Super Cal  je speciá lně vyrobený doplněk s
vápníkem a hořčíkem, jehož výhodou je
kombinace v lastnost í  těchto důleži tých
minerálů a je j ich společný účinek.

Hlavní přínosy
Vápník je nutný pro zdravé zuby a kost i  a
napomáhá správné funkci  svalů a přenosu
nervových vzruchů.
Hořčík př ispívá ke správné č innost i
nervové soustavy a posi lu je tě lo př i  únavě
a vyčerpáni .
Z inek napomáhá správné č innost i
imuni tního systému a podporuje kogni t ivní
funkci .

Obsahuje:  
Citronan vápenatý,  c i t ronan hořečnatý,
c i t ronan draselný,  c i t ronan z inečnatý,
bor i tan sodný,  kysel ina stearová,
majoránkový ole j ,  l ibavkový ole j ,  o le j  z
c i t ronové t rávy,  myrtový o le j .

Doporučené dávkování:  
Užívej te 1-2 kapsle bezprostředně před
j íd lem.

SUPER CAL



Je doplněk stravy,  obsahuj ící
500% doporučené denní  dávky 
v i tamínu D, v podobě rozpustné 
tablety,  k terá Vám poskytne 
potřebnou podporu.  Tento 
v i tamín je př i rozeně získáván 
z l iše jníku,  obohacen o ovocnou 
s ložku z lesního ovoce.

Je jedním z nejdůleži tě jš ích 
v i tamínů,  který je spojován 
s funkcí  imuni tního systému. 
Ten,  kdo ho má nedostatek bývá velmi  často nemocný,
náchylný k infekcím. 

Jeho nedostatek se projevuje u někoho křehkost í  a tenkost í
kost í ,  svalovou s labost í ,  ospalost í ,  pot ížemi se spánkem,
respiračním onemocněním, oslabenou imuni tou,  depresemi.

Obsahuje:
Vitamín D získaný z l iše jníků,  o le j  z  l is tů meduňky,  o le j  z  kůry
l imetky 

Dávkování:
Užívej te 1 tabletu denně s j íd lem. Vložte do úst  a nechte 5–10
sekund rozpust i t ,  poté rozkousej te.

SUPER 
VITAMIN D



kombinuje dobře známou kustovnic i  s  MSM, což je
př i rozeně se vyskytuj íc í  organická forma potravinářské
síry.  Síra je jednou z nejdůleži tě jš ích ž iv in v tě le.  Je
skvělá pro péči  o kost i  a k louby,  pomáhá př i
onemocněních,  jako je ar t r i t ida.  MSM má také s i lný
detoxikační  účinek,  který vytvář í  snadnou cestu pro
vstřebání  základních ž iv in do vašeho systému a vyplavuje
toxiny.  Poskytuje velké množství  kolagenu a kerat inu,
které jsou ž ivotně důleži té pro v lasovou pokožku a nehty.
Je označován jako minerál  krásy.  Je to také př í rodní
posi lovač energie.  Tuto organickou formu síry naše tě lo
denně potřebuje k udržení  st ruktury bí lkovin,  ochraně
buněk a buněčných membrán,  regeneraci  spojení  mezi
buňkami a zachování  molekulární  s t ruktury tkáně.  MSM
také podporuje imuni tní  systém (skvělé př i  auto imunních
on.) ,  já t ra,  oběh a správnou funkci  s t řev a působí  tak,  aby
sesbíra l  volné radikály.

Obsahuje:
Kustovnic i  č ínskou s methylsul fonylmethanem, sacharózu
- pro podporu normálního zdraví  zažívacího systému.

Dávkování:
Užívej te 2 kapsle 2krát  denně podle potřeby.  Užívej te 1
hodinu před nebo po j íd le.

SULFURZYME



REJSTŘÍK DLE
ZAMĚŘENÍ

Z d e  n a j d e t e  d o p l ň k y  s t r a v y
r o z d ě l e n é  d l e  j e j i c h  v y u ž i t í  a

z a m ě ř e n í
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MULTIGREENS

Kardiovaskulární
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Hladina cukru v tě lě
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GREEN OMEGA 3

Cholesterol
Paměť a funkce mozku

Prevence infarktu
Prot izánět l ivé

MASTER FORMULA

komplexní  zdroj  
v i tamínů & minerálů

INNER DEFENSE

očista st řev

IMUNITA



MEGACAL

Vitamíny & minerály

OLIVE ESSENTIAL

Obranyschopnost
Krevní  t lak

LONGEVITY

Ant ioxidant
Dlouhověkost

SUPER C

Vitamíny & minerály

SUPER VITAMIN D

Vitamíny & minerály

COMFORTONRË

Zažívání
Zadržování  vody

IMUNITA



GOLDEN TURMERIC

Ant ioxidant
Prot izánet l ivé

Štěpení  zásobních tuků

SUPER CAL

Vitamíny & minerály
Bolest  k loubů

SULFURZYME

Pomáhá vstřebávání
ž iv in

Artr i t ida

ILLUMINEYES

Podpora zdravého
zraku

Vi tamíny & minerály

SUPER B

Vitamíny & minerály

ICP

Detox
Kardiovaskulární

systém

IMUNITA



KIDSCENTS
MIGHTYZYME

Imuni ta a zažívání  
Pro dět i

KIDSENTS
MIGHTYPRO

Probiot ika pro dět i

DĚTI

NINGXIA RED

Imuni ta
Ant iox idant

v i tamíny & minerály



ESSENTIALZYME

Detox
Travicí  enzymy

ESSENTIALZYME 4

Trávení

LIFE 9

Zdravý mikrobiom

COMFORTONRË

Zadržování  vody

DIGEST & CLEANSE

Detox

INNER DEFENSE

očista st řev

ZAŽÍVÁNÍ



DETOXZYME

Detox
Urychlu je metabol ismus

BALANCE COMPLETE

vi tamíny & minerály
Hubnutí

JUVA POWER

Pomáhá č ist i t  
t lusté st řevo a ját ra

ICP

Čist í  s t řeva
Směs v lákniny

SLIQUE ESSENCE

Kontro la chut í
Podpora t rávení

ZAŽÍVÁNÍ



SULFURZYME

Kost i  a k louby
Artr i t ida

BALANCE COMPLETE

vi tamíny & minerály
Proteinový nápoj

SUPER CAL

Vitamíny & minerály
Bolest  k loubů

BLM

Kost i  k louby

AMINOWISE

Podpora regenerace
svalů

SPORT A
POHYBOVÝ APARÁT

MEGACAL

Vitamíny & minerály
Kost i ,  zuby,  k louby

správná č innost  svalů



KRÁSA
KŮŽE, VLASY, NEHTY

SUPER B

Vitamíny & minerály

GOLDEN TURMERIC

Ant ioxidant
Prot izánět l ivé

Ant ih istaminikum

BLOOM COLLAGEN

Mořský kolegen
Vlasy,  nehty,  kůže

NINGXIA RED

Kůže
Ant iox idant

v i tamíny & minerály

SUPER VITAMIN D

Vitamíny & minerály

SULFURZYME

Růst v lasů 
Kůže



Věřím, že vám tento E-book poskyt l  už i tečné
informace o doplňcích stravy.  Neboj te se mne

kontaktovat ,  pokud budete potřebovat  indiv iduální
poradenství  nebo další  in formace.  

Vaše zdraví  je důleži té a ráda vám pomůžu s
výběrem správných doplňků na míru vašim potřebám.

Jana

NEBOJTE SE PTÁT



Mě pomohl  u ospalost i  a
obranyschopnost i  organismu,
nejsem to l ik  nemocná. U syna
u z lomeniny a následné
rekonvalescenci ,  kdy mu
rychle j i  kost  srost la,  a pomohl
mu vrát i t  se k běžným dětským
činnostem.

SUPER VITAMIN D
Je to moje snídaně,  od té
doby co ho snídám nemám
nafouklé bř icho a mám více
energie.

BALANCE COMPLETE

Já dopí j ím první  lahev a
konečně po svátcích vnímám
zase víc energie.  Navíc jsem
začala h l ídat  j íd lo a jedu
loxcarb.  Z doplňku jsem
př idala Balance Complete a
vi tamín D.

NINGXIA RED
Díky svému zdravotnímu stavu
musím doplňovat  pravidelně
vi tamíny a minerály a tohle
balení  je pro mě nej lepší
var ianta napřík lad na cesty,
když nechci  n ic  řeši t  a mít  vše
pohodlně u sebe.

MASTER FORMULA

RECENZE

Vendy
Jana

Lucka C.

Bára



Je to osvěžuj íc í  nápoj ,  k terý
pi j i  po cv ičení .  Pomáhá dopln i t
potřebné látky,  k teré tě lo
vyloučí  během fyz ické
námahy.

AMINOWISE
Od té doby co ho užívám,
jsem si  vš imla,  že mi  více
rostou v lasy a jsou
kval i tněnjší .

SULFURZYME

Cít ím hlavně hodně energie,
z lepšení  p let i  a taky na to že
pořád léta j í  nějaké baci ly
kolem nás,  tak n ikdo nemá
doma ani  rýmu, ani  kašel
(držel i  jsme celá rodina
NINGXIA chal lenge.”

NINGXIA RED
Vždy nasazuj i ,  když cí t ím, že se
mi dělá opar.  Pomohl  mi  zbavi t
se bradavice a je úžasný i  na
af ty.  Na podzim beru Super B
prevent ivně minimálně měsíc v
kuse.

SUPER B

RECENZE

Sylva
Jája

Ivana J.

Kateř ina



Bloom Col lagen se sta l  mým
velkým pomocníkem už v době
po porodu,  kdy mi hodně
padaly v lasy.  Díky Col lagenu
mám vlasy husté a p leť  bez
pupínků.  Zároveň mi díky
němu rychle j i  rostou nehty.

BLOOM COLLAGEN
Díky Crohnovi  mám velmi  c i t l ivá
střeva,  nemůžu brát  jen tak nějaké
vi tamíny z lékárny.  Mé tě lo vždy
pozná chemi i .  Tato probiot ika mi
naprosto sedla.  Po tom co se střeva
pročist i la  a zažívání  se srovnalo na ně
nedám dopust i t  a nasadi la jsem je i
manželovi  na časté průjmy a
překyselený organismus a má k l id.

LIFE 9

Já po necelém balení
Sul furzyme (3 tb l  ráno po
snídani)  c í t ím na v lasech,  že
už př i  myt í  to l ik  nedrhnou a
necuchaj í  se,  l íp se mi s n imi
pracuje,  jsou jemnější  a ne
tak vysušené.

SULFURZYME

Mám vrozenou vadu očí  a na
kontro le jsem měla před dvěma
lety 1 d ioptr i i  a  nyní ,  když je j
pravidelně beru,  se mi  oči  o půl
d ioptr ie z lepši ly .  Pro mě je
nepostradatelný,  kor t  když se
celý den v práci  koukám do
počí tače č i  te lefonu.

ILLUMINEYES

RECENZE

Zdeňka Ivana 

RadkaNicole


