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VITEJ V
OLEJOVEM SVETE

Dékuiji, ze jsi se u meé inspirovala. Tady je
tvdj maly privodce do zacdatku, plny tipt
a receptd, jak proménit domov ve
skutec¢nou odzu zdravi.
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balicku maximum.

KVALITA ESENCIALNICH OLEJU

Proc je dllezitd kvalita a jak ji poznat

KDE ZISKAVAT DALSIi INFORMACE

Jak funguje poradenstvi na miru a jaké mame skupinky, kde
najdes uzitecné informace, tipy a triky

JAK POUZIVAT ESENCIALNI OLEJE
Zasady bezpecného pouzivani EO a jaké jsou moznosti jejich
uziti

STARTOVACI SADA

Co vSechno najdes v téhle kouzelné krabicce

RECEPTY
Zde najdes recepty na nejcasteéjsi zdravotni potize, jako je
snizend imunita, respiracni nemoci, spanek ¢i atop

EMOCE A STRES

Nezpracované emoce zpusobuji nemoce, aneb jak na stres
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LOW TOX DOMACNOST
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DALSI NEJEN STARTOVACI SADY
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vybrat

SDILEJ CO MILUJES
Co obnasi podnikani's Young Living a jak zacit

JSEM TU PRO TEBE
Pokud potrebujes poradit, neboj se ozvat, jsem tu pro Tebe




NECO MALO
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AHOJ, JSEM JANA
@ATOP.FAMILY

Pracovala jsem jako HR poradce,
ale  momentdlné jsem na
rodiCovské dovolené s malym
Tygrem. Diky nému (chtéla jsem
resit jeho koliky a spanek prirodnf
cestou) jsem se dostala k
esencidlnim olejim se kterymi

pracuji od roku 2022.

Mym cilem je pomdhat lidem s
atopickym ekzémem. Jsem sama
atopik a alergik. Po vysazeni
kortikoidl se u me projevilo TSW-
Topical Steroid Withdrawal (o
kterém se zde dozvis vic) a tak jsem
zacCala hledat prirodni alternativy,
abych si ulevila. Esencidlni oleje a
prirodni doplnky stravy mi pomohly
resit priciny mého zdravotniho
stavu a tlumit kozni projevy.

Na svém Instagramu Atop.Family
sdilim své zkusenosti, rady a tipy,
jak zkrotit ekzém prirodni cestou.
Véerim, ze je to udrzitelnd cesta ke
zdravi, kterd mize pomocii Tobé.
Nejsi na to sama.

Pokud mas otdzky ohledne péce o
atopickou kizi nebo potrebujes
individudIni poradenstvi, nevdahej
me kontaktovat.


https://www.instagram.com/atop.family/

JAK ZACIT

Vitdm Té v olejovém Svété! Jsem rdda, ze jsi se rozhodla promeénit svUj
domov a zlepsit své zdravi. Ve vétsiné pripadld je nejlepsSim zacatkem
startovaci sada s difuzérem a je mozné, ze jsi tak zacala i ty. Tato startovaci
sada esencidlnich oleji Young living s difuzérem dle vybéru, je sestavena
tak, aby pokryla zakladni potreby celé rodiny - spanek, imunita, nachlazeni,
alergie, soustredeéni, PMS, ale i emociondlni nerovnovahu, kozni problémy ci
Unavu aj. V kazdé sadé nalezneme jedendct 5 ml Cdisté prirodnich
esencidlnich oleja, které maji velké vyuziti a jsou vzdjemné dobre
kombinovatelné. Vzhledem k tomu, ze kazdy z nds ma jinou biochemii téla a
reagujeme rozdilné na ucinky esencidlnich olejl, najdeme zde dostatecné
velké mnozstvi kombinaci, abychom méli moznost nalézt idedIni reseni prave
pro nas. V tomto e-booku se dozvis velké mnozstvi tipl a kombinaci. V sadé
mame dale i difuzér, o ktery se zde naucime pecovat.
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RVALITA

KVALITA ESENCIALNICH OLEJU

Zdrojovd rostlina, jeji destilace a testovani urcCuje kvalitu a dcinek
esencialnitho oleje. U Young Living pecuji o své rostlinky od seminka pres
sklizen az k findlni lahvicce esence. To znamen3d, ze jako jedini na sveté majf
pod kontrolou cely proces. YL péstuje své rostliny na svych farmach, které
ma po celém svéte vzdy podle mista, kde je prirozené prostredi rostliny tak,
aby mohla byt, co nejsilngjsi. Navic kazdou varku oleje testuji 60ti testy,
které zverejnuji. EO jsou vysoce koncentrované a staci tak par kapek a vas
domov bude skutecne vonét, ale jelikoz oleje nejsou jen o v0ni, ale i
terapeutickém uUcinku, tak je prave dllezita kvalita!

KVALITA DIFUZERU

Kdyz uz mame kvalitni esencidlni olej tak, aby zafungoval, musime mit téz
kvalitni difuzér s vykonnou mechanikou, kterd skrze ultrasonické télisko
dokaze rozlozit esencidlni olej na velké mnozstvi molekul. Zaroven vnitrek
difuzéru musi byt z tvrzeného plastu, aby ho kvalitni olej nerozleptal a my
nedychali skodliviny z plastu.




PORADENSTVI NA MIRU A NASE SKUPINY

KDE ZISKAVAT INFORMACE
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JSEM TU PRO TEBE

Urcité se na mé neboj kdykoliv obratit. Jsem tu
pro Tebe a rdda Ti poradim. Velké mnozstvi
nalezne$, ale v nasich skupindch, kam se
mUzes pripojit, a naleznes tam nejen inspiraci
ale i rady a zkusenosti ostatnich. Tyto dve jsou
pro Tebe ted ty zakladni.

FB TAJEMSTVI ESENCI

Skupina pro produktovou edukaci, tipy,
recepty, zkusSenosti. Pripojte vase novacky a
predejte pridanou hodnotu nasi skupiny

(zoomy, soutéze, online kurzy) a nasi knihovnu
znalosti - Tajemstvi Esenci.

TELEGRAM TAJEMSTVI ESENCI

Skupina pro vsechny milovniky olejli, kteri se

chtéji ptat na konkrétni otazky, sbirat rady a
zkusenosti od ostatnich, vitany je kazdy clen
naseho teamu.


https://www.facebook.com/groups/tajemstviesenci
https://t.me/+KiV2w_8NoEI1N2I0

NASE DALSI SKUPINY

KDE ZISKAVAT INFORMACE

NASE DALSI SKUPINY PRO SPOTREBITELE

FB YOUNG LIVING SLEVY

Skupina pro vsechny, ¢leny, necleny YL, kteri se chtéji dozveédét vice o

slevdch a zkusenostech ostatnich s produkty.

FB FEELINGS CHALLENGE

Skupina pro ty, kteri chtéji pracovat na

svych emocich. Vitan je kazdy, i jako
pozorovatel.

FB THIEVES CHALLENGE

Skupina zamérena na uklid bez chemie a

jak se naucit detox domdacnosti. Vitan je
kazdy, i jako pozorovatel.

FB NINGXIA CHALLENGE

Skupina pro ty, ktefi chtéji zménit zivotni

styl, zadit zit zdravé a chtéji se inspirovat
nasim wellness detoxem.

WhatsApp VONAVA INSPIRACE
Soukromd skupinka pro vSechny mé

spotrebitele, kteri chtéji sbirat inspiraci a

zajimaji je tipy od ostatnich.


https://www.facebook.com/groups/younglivingslevy/
https://www.facebook.com/groups/752640840073255/
https://www.facebook.com/groups/1151562339615492/
https://www.facebook.com/groups/ningxiachallenge2023/
https://chat.whatsapp.com/Kv3sEepIFMt92ncJOHjf4K

Jak pouzivat esencialni oleje

DO DIFUZERU
Nejcastéjsi  zplsob
vyuziti  esencidlnich
oleji. Do difuzéru
mUlzete kombinovat
nékolik EO =zaroven,
razné kombinace do
difuzéru najdete pro

inspiraci i v e-booku.

NA KUZI
Abyste mohli vyuzit EO
na maximum, je dllezité
je pouzivat i na kazi.
Nezapominejte oleje
vSak redit dle véku. Toto
bude detailngji
rozebrdano dale vcetné
tipQ na roll-onky.

VNITRNE
Nékteré oleje je
mozné uzivat i vnitrné
(pozor ne vsSechny a
ma to sva pravidla)
ale i pfi vareni. YL ma
specialné
kterd je certifikovana i
pro toto pouziti.

fadu  +,

Védéla jsi, ze se molekuly za 22 sekund dostanou do mozku. Za

2 minuty jsou v krevnim obéhu. Za 20 minut ptsobi na kaZdou

bunku v téle.




POUZIVANI ESENCIALNICH OLEJU
(@) N~

Oleje jsou absorbované pres klzi do naseho krevniho obéhu a do 20 min se
dostanou do vsech bunék v téle. Kdyz chceme resit néjaky specificky
problém, je nejlepsi oleje aplikovat na urcitd mista na téle.

e Pokud mate citlivou klzi, spravné oleje naredte (doporucuji V6 ultra-
frakcionovany olej) a zkuste otestovat na mensi ¢asti klze.

e Kdyz zrovna nemusite vUni nékterého oleje, ale chcete ho pouzit kvdli
specifickému problému, aplikujte ho na plosky nohou nebo kolem kotniku.
Tak ho neucitite, ale mizete benefitovat z jeho efektu.

e Naopak oleje na emociondlni balanc aplikujte tam, kde je ucitite (za usi,
zatylek, krk, zapésti, hrud). Vétsina efektu téchto oleju vznikd prave inhalaci
a to receptory ve vasem nose.

TABULKA REDENI

\' 10 ml rollonu:
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2-6 mésicu: 1-2 kapky L
|

612 mésicu: 1-3 kapky Vek1-6

1—4 roky: 4-8 kapek
4-6 let: 8-10 kapek

Vék 7-11

—

7-9 let: 10-14 kapek _ |
101 let: 1419 kapek Vék 12+

N

12+ let 20 kapek



KAM APLIKOVAT

NA KUZI

Na spanky pro utisenf
bolesti hlavy & mentalni

reset Podpora imunity a spanek

Nachlazeni a procisténf{

dychacich cest Z3tylek & ramena na

osvézeni, za usi na
koncentraci

Na hluboké uklidnént,

zemnéni a meditaci -, . ..
uzemneni a meditac Emoce & uklidneni pri

dennim stresu

Traveni a na bolesti pfi
emocionalnim stresu ¢i
nevolnosti v auté, PMS

Levandule na $tipance /
pupinky & purification na
odpuzeni hmyzu - aplikujte

na kotniky

Blue Relief/ Copaiba na
bolavé klouby i svaly,
skvélé po cviceni, ristové
bolesti

Podpora spanku a
imunity , hormony




Startovaci sada
zacatek Tvé cesty
ke zdravi a harmonii
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FRANKINCESE

Kadidlo - Protinddorovy, antidepresivum, meditace, zklidnujicf,
skvely na podporu spanku, emocionalni balanc, proti vraskach (do
hand made séra), stimulant imunity, podpora regenerace bunék a
pomdaha na hojenf, snizuje ztrdtu vihkosti, redukuje zarudnuti a
snizuje otoky, babyfriendly.

Pouziti - do difuzéru, na kazi nebo do inhalaéni tycinky
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COPAIBA

Protizdnétliva, antiseptickd, na bolesti v krku a dutiny, analgetickd
skveld na dasné a rlst zoubkd, podpora spanku a krasné pleti,
umocnuje silu dalsich olejd, které si k ni pridate. Velmi jemna,
vhodnd i pro miminka.

Pouziti - do difuzéru, zfredénd na kizi nebo do inhala¢nfi tycinky, do
sirupu na kasel a bolest v krku

tocrodfl s
PEPPERMINT

Evwiel 8

PEPPERMINT

Mata peprna - Protizanétlivy olej, antibakteridlni, protivirovy,
protiplisnovy, stimuluje traveni/zlu¢nik, zmiriuje bolesti, skvély na
sezonnfi alergie, migrény, horecky, dodani energie (lepsi nez kafe),
zahdani Unavy, proti Uzkostem, chladivé ucinky pri svédénf, pfri
stipnuti hmyzem, pomocnik pri nachlazeni a chripce. Je velmi silny,
neni doporucovan prilis pouzivat v pritomnosti miminek.

Pouziti - do difuzéru, zfredénd na kizi nebo do inhala¢ni tycinky

Yo Jﬂ IVING

LAVENDER
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LAVENDER

Levandule - Antiseptickd, protizanétliva, protiplisrnova, analgeticka,
uklidnujici. Funguje skvéle na podporu spanku, ekzémy, pfi
nachlazenf, bodnuti hmyzem, migrény, umf podpofit relaxaci a
uklidnit, podporuje rlst vlasd a ras, zaceluje jizvy a hoji rédny,
zklidnuje kazi a napomaha jeji hydrataci, je vhodnd na alergie a
hlavné je vhodnd uz pro miminka.

Pouziti - do difuzéru, zfedénd na klzi nebo do inhala¢ni tycinky
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JEDNODRUHOVE/SMESI

LEMON

Citron - Stimulant imunity, antisepticky, zlepsuje mikrocirkulaci,
zlepsuje pameét a schopnost relaxace proti Unave, na procisténi
vzduchu, na povzbuzeni, prirodni odmastovac (Uklid), detox
organismu, obnovuje cévni mikrocirkulaci, babyfriendly

Pouziti - do difuzéru, na k@zi, do inhala¢nf tycinky, Uklid

=

ORANGE +

Pomeranc - Zlepsuje ndladu, dodava energii, umi procistit a
osvezit domov, podporuje traveni. M3 zklidnujici Ucinek a je tedy
vhodny k podpore spanku. Funguje pfi nevolnostech, snizuje
nervozitu a plsobi jako antidepresivum

Pouziti - do difuzéru, na klzi, do inhala¢nfi tycinky, uklid, oleje z
pluskové rady mUzete uzivat i vnitrné (pokud se dodrzuji
bezpecnostni zdsady)

e —
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PURIFICATION
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PURIFICATION

Smés olejl, skvéle vydesinfikuje a vycisti vzduch a poradi si s
reznymi ranami a odérkami. Skvéld na podporu imunity. Par kapek
do difuzéru po vareni a domov se promeéni v citrusovou zahradu,
protoze smes pohlti pachy, skvéld do botniku nebo deodorantu
|ze pridat do uklidu k prostredku na skla a okna, k frezanym
kytkam, aby vydrzely az 14 dn0.

Pouziti - do difuzéru, na kzi, do inhalacnf tycinky, uklid

Yo a" AL
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R.C.

Smeés na podporu respirace. Poskytuje dlevu od kasle, zanétu
pradusek, skveld na rymu a ucpané dutiny, Ize vyuzit i na astma.
Nejcasteji pouzivam pfri respiracnim onemocneénti, ale Ize vyuzit i
pri sportu pro lepsi dychani. Lze pouziti u déti.

Pouziti - do difuzéru, zfredéna na kzi nebo do inhalaéni tycinky
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SMESI
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THIEVES

Za nas ta nejlepsi smeés od Young Living, na zakladé ni vznikla i
celd rada uklidovych prostredkUl, nejlepsi olej na podporu imunity,
dokaze zlikvidovat az 99,98 % bakterii, vydesinfikuje vzduch,

podpora respirace, uklid, proti roztocdim, na plisné, na afty, opary a
zdravé dasneé.

Pouziti - do difuzéru, zredéna na k0zi, uklid

!hu_\ﬂ"i..l‘-'l.\?ﬂ
DIGIZE ‘
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DIGEZE

Smeés olejl, podpora travenf, bolesti bricha, strevni chripky,
nevolnosti i v auté, smeés na paleni zahy nebo pri PMS, napomaha
proti kandiddze, skveld na koliky pro miminka.

Pouziti - primarné na k{zi - bficho, pfi paleni zahy Ize do kapsle
nebo mléka (ne do vody!)
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BLUE RELIES
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BLUE RELIEF

Smeés na bolavé svaly a klouby, |ze pouzit i pri PMS. Je
nakombinovana tak, ze dokdze prohrat svaly, ale zaroven i

ochladit. Je vhodnd i po cvicen{ pro sportovce na namozené svaly,
dobre funguje na bolava zada a krk.

Pouziti - primarne na k{zi (pro dospélé doporucuji pridat olej
Wintergreen)

STRESS AWAY ‘

s

STRESS AWAY

Smés olejl, mnoho osob ji nazyva dovolend v lahvicce, uvolnuje
napéti a stres, podporuje spanek, funguje skvéle jako osobnf
parfém. Jediny olej, ktery je jiz naredény a mlzeme ho nanaset
primo na k0zi, sta¢i nacvaknout kulicku, kterd je jiz v sade.
Pouziti - do difuzéru, na kizi jako parfém




STARTOVACI SADA

CO DALSIHOJE V SADE
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V-6 FRAKCIOVANY NOSNY OLEJ

Nosny olej, ktery je vysoce frakciovany tj. prakticky nemastny,
pokud by se vdm ndhodou obleceni uspinilo, snadno ho
vyperete.

Nosny olej potrebujete k redeni rollonk’ a vsech produktl pri
pouziti na kzi.

Z téchto 58 ml vyrobite ca 6 rollonkd

PYTLICEK NAPOJE NINGXIA

Super ndpoj plny vitaminG a antioxidantl a minerall. Je skvély na
podporu imunity, pfi nemoci a pro celkové zdravi téla, napomah3d
lepsimu zraku, je dobry na ekzém ¢i zahdani chut na sladké.
MU{zou ji déti od 6 meésicl. Jednd se o 1 ks tohoto napoje.

Je nejlepsi vychlazena.

KULICKOVA NASADA

Tuto kulicku snadno nasadite na lahvicku od oleje. M(zete ji
nasadit na olej Stress Away a pouzit ho tak prfimo na kazi, jelikoz
uz je naredény. Ostatni oleje ze sady je treba jeste redit.

LAHVICKY

V sadé najdete téz 10 ks téchto 2 ml prazdnych lahvicek. Mzete
je vyuzit na vzorky pro kamarddky a zndmé nebo si odkapat oleje
na cesty ¢i dovolenou.




RECEPTY ZE STARTOVACI SADY

[IMUNITA

Téma, které urcite stresuje mnoho rodicd. Deéti si prochdzeji rlznymi
vyvojovymi obdobimi a je Uplné prirozené, ze obcas onemocni. Tim, ze bojuji s
nemoci, si buduji obranné latky a imunitni systém. Je naprosto nerealistické si
myslet, ze pomoci vitaminG nebo olejd ndm uz nikdy neonemocni. Je to
soucasti jejich vyvoje a my to musime respektovat. Je na nds jim pomoci, jak
nejlépe umime. My se snazime vyhybat chemickym léCivim (pokud to nenf
nutné). Zijeme low tox lifestyle, pouZivdme ptirodni produkty, piirodni 1é¢bu,
snazim se, aby spaly co nejvice, a jedly zdravé. Je treba oleje na podporu
imunity do difuzéru poustét pravidelné a na k{zi mazat rollonky na imunitu
denné a stejné tak na podporu kvalitniho spanku, jelikoz to je zdklad pro
dobrou imunitu.

CO DO DIFUZERU?

Tady je par mych tipl ze sady do difuzéru na podporu imunity. Pocty
kapek si upravte dle velikosti mistnosti, toto je pro stfedné velké prostory.

2 O Thieves 3 & Thieves 3 6 Lemon
1 & Purification 1 & Frankincense 2 & Copaiba
2 6 Lemon 2 6 Orange

3 & Purification 2 & Lavender
1 & Orange 2 6 Orange
2 6 Lemon 2 6 Lemon

2 & Peppermint 2 6 R.C.
2 6 Lemon 2 6 Lemon
1 & Thieves 1 & Copaiba




RECEPTY ZE STARTOVACI SADY

IMUNITA

ROLL-ONKY

Poméry jsou uvadény pro dospeélého tj. 20 kapek, pro dité davejte méné
kapek - redéni dle véku viz. tabulka redéni v tomto ebooku.

Jako nosny olej doporucuji V-6, ktery je vysoce frakciovany a tedy
nemastny, pokud s nim zaspinite obleceni, tak ho i snadno vyperete.
Rollonky nandsejte pro prevenci kazdé rano a vecer, pfi nemoci
nékolikrat denné na plosky nohou a podél patere

12 & Thieves 86 Thieves

4 & Purification 8 & Frankincense

2 O Lemon 46 Lemon

2 & Copaiba + doplnit do 10 ml V-6

+ doplnitdo 10 ml V-6

8 & Thieves 86 Thieves

4 6 Peppermint 5 & Purification

4 6 Copaiba 4 6 Frankincense

46 Lemon 36 Orange

+ doplnitdo 10 ml V-6 + doplnitdo 10 ml V-6

Pro miminka 6-12 meésicu
(fedénf jiz upraveno)

16 Frankincense

16 Copaiba

16 Lemon

+ doplnitdo 10 ml V-6




TIPY MIMO STARTOVACI SADU

IMUNITA

Nalezneme i velké mnozstvi skvelych oleji na podporu imunity mimo

startovaci sadu, a které urcité doporucuji?
Tady je mQj vybér a ddle naleznes opét i recepty:

Immupower, Lime, Melrose, Oregano, Ravinsara, Eucalypty, Spearmint,

Clove, Rosemary, Tea tree a dalsi

CO DO DIFUZERU?

3 6 Lime 3 & Melrose 3 & Eucalyptus
2 & Peppermint 1 6 Lemon 2 6 Rosemary
1 & Oregano 2 6 Orange 1 & Lemon

3 & Immupower 2 & Lavender

2 6 Orange 2 6 Ravinsara

1 6 Lime 2 6 Lemon
2 6 Clove 2 & Cedarwood 2 6 Spearmint
2 6 Lemon 2 6 Orange 2 6 Lemon
1 & Thieves 2 & Frankincense 1 6 Lime

2 6 Clove 2 & Melrose

2 & Lemongrass 3 & Rosemary

1 6 Teatree 1 & Lemon



IMUNITA

ROLL-ONKY

Poméry jsou uvadeény pro dospélého tj. 20 kapek, pro dité davejte méne
kapek - redeni dle veku viz. tabulka redéni v tomto ebooku.

Jako nosny olej doporucuji V-6, ktery je vysoce frakciovany a tedy nemastny,
pokud s nim zaspinite obleceni, tak ho i snadno vyperete.

Rollonky nandsejte pro prevenci kazdé rano a vecer, pfi nemoci nékolikrat
denné na plosky nohou a podél patere

8 & Frankincense 7 & Rosemary 6 & Frankincense

56 Oregano 66 Clove / & Ravinsara

360 Teatree 36 Eucalyptus 36 Lavender

46 Lemon 4 6 Melrose 46 Lime

+ doplnitdo 10 ml V-6 + doplnitdo 10 ml V-6 + doplnitdo 10 ml V-6

-
Aokl 56 Oregano
A . (j 66 Clove
RS 3 . 34 Cinnamon
'I : . y 6 & Eucalyptus
‘ A s + doplnitdo 10 ml V-6

N

Pro miminka 6-12 meésicu
(fedéni jiz upraveno)

26 Lime

16 Copaiba

+ doplnitdo 10 ml V-6




MOJE DALSI TIPY

[IMUNITA

Imunitu je potreba podporovat stale a hlavneé i zevnitf, zejména musime
myslet na vitaminy, minerdly a zdravi nasich strev,

NINGXIA RED

Jednd se o ndpoj z ovoce, ktery obsahuje pyré z Ningxia kustovnice
Cinské, zndmé také jako Goji.

Je to skvély zdroj vitaminC, minerdll, antioxidantl a zivin, které télo
potrebuje k tomu, aby si vybudovalo skdlopevnou imunitu a mnoho
dalstho. Tento ndpoj mohou uz déti od 6 mesicl a v tomto e-booku
mu je vénovana celd kapitola, protoze to je takovy maly velky zdzrak.

PROBIOTIKA

Pokud mluvime o celkovém zdravi a wellness — Védeéli jste, ze 80 %
vaseho imunitniho systému se skryvd prdve ve vasi strevnf
mikrofléfe? Jste poidd nemocni? ZAMERTE SE NA STREVO. Vite, jacl
jsou hlavni nic¢itelé zdravych strev?

Antibiotika, cukr, GMO a pesticidy , lepek, voda z vodovodu, stres.
Nyni zijeme v dobe, kdy s témito vécmi prichdazime do styku
nepretrzité - takze kvalitni probiotikum ve vasem téle mUze pomoci
obnovit a doplnit prirozenou rovnovadhu dobrych mikrobl, které
mohou byt vycerpdny témito zabijdky strev.

U YL naleznete vybornd probiotika pro deti i dospélé:

PRO DOSPELE - LIFE 9
Life9Q obsahuje 9 kmenovych bakterii a 17 miliard zivych kultur.

PRO DETI - MIGHTY PRO

Obsahuji vice nez 8 miliard zivych kultur a diky snadnym pytlickim po
jedné davce je Ize snadno kamkoli vozit, coz umoznuje praktickou
konzumaci na cestdch a hlavné déti je miluji, sypou se primo do pusy
a chutnaji jako vitacit.



RECEPTY ZE STARTOVACI SADY

RESPIRACNI NEMOCI

Nejcastéji asi reSime nemoci jako ryma, chripka, kasle apod. A na to mdme s
oleji jednoduché zbrané. Nezapominejme ale i v tomto obdobi nemoci
posilovat imunitu, tj. poustéjte v difuzéru i smeési na podporu imunity, mazejte
Castgji roll-on na imunitu a urcité skvelym pomocnikem jsou i probiotika a
supernapoj Ningxia.

CO DO DIFUZERU?

Pocty kapek si upravte dle velikosti mistnosti, toto je pro stredné velké
prostory.

NACHLAZENI/CHRIPKA

20 R.C. 3 ¢ Frankincense 2 & R.C. 2 & Peppermint
1 ¢ Lavender 1 ¢ Copaiba 1 & Lemon 2 6 Lemon

2 & Lemon 2 ¢ Orange 2 & Copaiba 1 & Frankincense
KASEL LARYNGIDA

2 6 Lavender 2 6 R.C. 2 ¢ Purification 2 ¢ R.C.

2 & Copaiba 2 & Copaiba 2 ¢ Lemon 2 ¢ Copaiba

2 6 Lemon 1 & Lavender 1 ¢ Frankincense 1 ¢ Frankincense

Mdj tip na kasel: Na Izicku medu dej 2 kapky oleje Copaiba, promichej

pardtkem a snéz, opakuj 3x dennée




RESPIRACNI NEMOC]

ROLL-ONKY

Poméry jsou uvadény pro dospeélého tj. 20 kapek, pro dité davejte méné
kapek - redeni dle veku viz. tabulka redéni v tomto ebooku.

Jako nosny olej doporucuji V-6, ktery je vysoce frakciovany a tedy
nemastny, pokud s nim zaspinite obleceni, tak ho i snadno vyperete.
Rollonky nandasejte nékolikrat denné na plosky nohou, pri kasli na hrudnik
a zada, pri ryme na Celo a koren nosu

NACHLAZENI

10 6 RC. 84 R.C.

8 & Lavender 8 & Frankincense
2 & Copaiba 46 Copaiba

+ doplnit do 10 ml V-6 + doplnit do 10 ml V-6

KASEL LARYNGITIDA

8 & Peppermint 86 R.C.

4 & Frankincense 56 Purification

4 & Copaiba 4 & Frankincense

46 Lemon 36 Copaiba

+ doplnitdo 10 ml V-6 + doplnitdo 10 ml V-6

Muj_tip _na kasle, laryngitidy a

nachlazent:

THIEVES VAPOR RUB (balzam)
Vyuziva sily esencidlnich olejd a
rostlinnych wvytazkl na utiSeni a
procCisténi dychacich cest. M3
zklidnujici  vlni  mentolu  a
eukalyptu. Aplikuje se hrud a krk,
az trikrdat denné nebo podle
potreby.




TIPY MIMO STARTOVACI SADU

RESPIRACNI NEMOCI

| na nemoci jako chripka, ryma, kasel nebo laryngitida mame velké pomocniky
i mimo sadu. Ale opét nezapominejte na oleje na imunity, protoze vsechny z
nich jsou skvelé i pri nemocech. A jaké pri nemoci ¢asto doporucuji?

Eucalypty, Thyme, Majorénka, Oregano, Cedarwood, Cypress, Tea tree a dalsi

CO DO DIFUZERU?

Pocty kapek si upravte dle velikosti mistnosti, toto je pro stredné velké
prostory.

NACHLAZENI/CHRIPKA
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2 & Eucalyptus 2 O Tea tree

1 & Melrose 2 & Copaiba

2 & Lemon 2 6 Orange

2 6RC. 2 & Peppermint

1 & Oregano 1 & Majordnka

2 6 Lime 1 & Lemon Myrtle

KASEL

2 6 Thyme 2 6 RC. 2 & Rosemary

2 & Cypress 2 & Rosemary 2 & Cypress

2 6 Lime 1 & Lavender 1 & Thyme

LARYNGIDA
. ' g . 2 & Melrose 2 & Cedarwood
| ! E 2 & Cypress 2 & Copaiba

- P 1 & Frankincense 1 & Thyme




TIPY MIMO STARTOVACI SADU

RESPIRACNI NEMOCI

ROLL-ONKY

Poméry jsou uvadény pro dospeélého tj. 20 kapek, pro dité davejte méné
kapek - redeni dle veéku viz. tabulka redéni v tomto ebooku.

Jako nosny olej doporucuji V-6, ktery je vysoce frakciovany a tedy
nemastny, pokud s nim zaspinite obleceni, tak ho i snadno vyperete.
Rollonky nandasejte nékolikrat denné na plosky nohou, pri kasli na hrudnik
a zada, pri ryme na Celo a koren nosu.

NACHLAZENI

8 Frankincense 8 & Melrose

8 Eucalyptus 8 & Eucalyptus

2 Copaiba 46 Lavender

+ doplnitdo 10 ml V-6 + doplnitdo 10 ml V-6
KASEL

86 Thyme 66 Thyme

4 6 Oregano 4 6 Marjoram

4 6 Cedarwood 6 & Rosemary

46 Lemon Myrtle 46 Lime

+ doplnitdo 10 ml V-6 + doplnitdo 10 ml V-6

LARYNGITIDA

8 & Melrose

56 Eucalyptus

4 & Cedarwood

36 Cypress

+ doplnitdo 10 ml V-6




MOJE DALSI TIPY

RESPIRACNI NEMOCI

Myslim si, Ze popijet Ningxiu pfi nemoci ve zvyseném mnozstvi
(doporucuji zkusit i horkou variantu) a brat probiotika Life 9 nebo détské
MightyPro je asi jasné, ale pojdme se podivat i na dalsi doplnky stravy,
které vdm pomohou zvladnout nemoc rychleji.

INNER DEFENSE

Jsou mékké zelatinové tobolky, které obsahuji smés na podporu imunity.
Diky svému slozeni prispivaji k ochrané bunék, neutralizuji skodlivé volné
radikaly a tim chrani bunky. IdedIni kombinovat s probiotiky Life 9.

VITAMIN D

Obsahuje 500% doporucené denni davky vitaminu D. Tento vitamin je
prirozené ziskavan z liSejniku, obohacen o ovocnou slozku z lesniho
ovoce. Je jednim z nejdllezitéjsich vitamin(l, ktery je spojovan s funkci
imunitniho systému.

GOLDEN TURMERIC

Kurkuma je prirozené protizanétlivé koreni, které primo napada
rakovinotvorné volné radikaly téla. Tato zlatd kurkuma nékolikanasobné
vysSsi vstrebatelnost a tak i Uc¢innost nez klasickd. Podporuje imunitnf
systém a je silnym antioxidantem, pfispiva ke zdravi plic a dychacich

cest.




RECEPTY ZE STARTOVACI SADY

SPANEK

Kvalitni spanek je pro nas velmi dudlezity, jelikoz kvalita spanku ndsledné
ovliviuje nas imunitni systém, stres a celkové emoce a zdravi. Moznd resite
spdnek u sebe nebo déti a esencidlni oleje na podporu spanku skvéle funguiji.

CO DO DIFUZERU?
Tady je par mych tipl ze sady do difuzéru na podporu spanku. Pocty
kapek si upravte dle velikosti mistnosti, toto je pro stredné velké prostory.

2 O Lavender 2 & Stress Away

1 & Copaiba 2 & Orange

2 & Orange 2 O Lavender 2 & Lavender
1 & Frankincense 2 & Stress Away
1 & Copaiba 1 & Frankincense

ROLL-ONKY

Uvedené redénf je pro dospelého, pro déti redit dle véku. Nandasejte ca 30 min
pred spanim na plosky nohou a podél patere.

12 & Lavender 10 & Lavender

6 Frankincense 6 Copaiba

2 Orange 4 Stress away

+ doplnitdo 10 ml V-6 + doplnitdo 10 ml V-6

Muj tip: SPREJ NA LOZNI PRADLO
50 ml lahvicka s rozprasovacem, 15 kapek Levandule a destilovand voda
Pred spanim staci postrikat postel, polstar a détem plysdka.



TIPY MIMO STARTOVACI SADU

SPANEK

| mimo startovaci sadu najdeme mnoho esencidlnich olejl, které skvéle
funguji jako Cedarwood, Vetiver, Peace & Calming I, Sara, Rutavala,
Dreamease, Hermdnek a dalsi. Dokonce je na spdnek i celd mald sada
Freedom sleep.

CO DO DIFUZERU?

Tady je par mych tipl ze sady do difuzéru na podporu spanku. Pocty kapek
si upravte dle velikosti mistnosti, toto je pro stfedné velké prostory.

2 & Lavender
2 & Cedarwood

2 O Dreamease
2 6 Orange )

1 & Vetiver 2 O Sara Peace & Calming Il
1 & Lavender 1 & Roman Chamomile
1 & Orange 1 & Lavender

Muj_tip: White Angelica - pridej pokud dite trpi na no¢ni désy

ROLL-ONKY

Uvedené redénf je pro dospeélého, pro déti redit dle véku. Nanasejte ca 30 min
pred spanim na plosky nohou a podél patere.

10 & Lavender 8 ¢ Lavender

7 Rutavala 8 & Cedarwood

3 Vetiver 4 & Roman Chamomile
+ doplnit do 10 ml V-6 + doplnit do 10 ml V-6

JIZ HOTOVE ROLL-ONKY

Aby nam YL usnadnilo prdci, maji v nabidce i jiz hotové roll-onky s
patentovanymi smeési. A to variantu pro déti Dreamease nebo variantu pro
dospélé Tranquil, kdy jiz staci jen otevrit a kazdy vecCer namazat plosky
nohou.

Muj_tip: Nékdo v domdcnosti chrape?
Namaz mu kazdy vecer palce u nohy olejem Cedarwood



TIPY NEJEN ZE STARTOVACI SADY

ATOP

Atopicky ekzém je velmi komplexni problém, ktery ovliviiuje opravdu mnoho
faktor(. Kazdy z nds ma jiny spoustéc. A je dobré své télo poslouchat a
spoustécim se vyhybat. Ale co délat, kdyz uz Té atop trapi? Neboj si i s
timhle si mGzesS pomoci, doporucuji zacit zevnitr a déam Ti sem i par tipu na
oleje, které Ti prinesou ulevu od svédéni a pomuzou s regeneraci klze.

JAKE OLEJE POUZIT

ZE STARTOVACI SADY: MIMO STARTOVACI SADU:
Levandule Hermanek rimsky
Frankincense Manuka
Copaiba Helichrysum

Vanilka

RaGze

Blue Tansy

Muj_tip: Pokud Té néco silené svedi prikdpni si do smési ¢i krému 1-2 kapky
Peppermintu nebo Rosemary. Nebo si kapicku rozetri v dlanich a jemné jimi
prejed pres oblast, ktera svedi.

Tyto oleje mizeS pouzit samostatné nebo si z nich udélat smeés, kterou
budes prikapavat do krému i zinkovky, nezapomen vzdy dodrzovat redéni a
pokud Té trapi ekzém v obliceji, kde byva klze citlivéjsi, ddvej EO o polovinu
méneé nez na zbytek téla.




DOPLNKY STRAVY

ATOP

DOPLNKY STRAVY

Pri ekzémech a alergiich je nutné télo dobre vyzivovat a podporovat zdravy
mikrobiom. Nase streva jsou totiz dllezitym centrem pro nasi imunitu, proto
by Ti doma neméla chybét probiotika Life 9 nebo detskd varianta
MightyPro. Za mé je skvély pomocnik diky svym antioxidacnim ucinkdim i
Ningxia Red, kterd Ti dodd i spoustu vitamin( a co dalstho? Tady mas moje
tipy:

GREEN OMEGA 3

Omega 3 mastné kyseliny se radi mezi esencidlni ziviny, coz znamen3, ze
nase télo si je neumi vyrobit, ale jsou dulezité pro jeho spravné fungovani.
Maji mnoho priznivych acinkd, ale u atopu jsou dulezité pro své
protizanétlivé vlastnosti. Prispivaji k normalni funkci imunitniho systému a
reguluji zanéty.

GOLDEN TURMERIC

Kurkuma md mnoho blahodarnych Ucinkl a mimo to, Ze pUsobi
protizanétlivé, je to i prirodni antihistaminikum a proto je skvéeld pri
alergickych reakcich ¢i svedént.

BLOOM COLLAGEN

Bloom collagen obsahuje 10.000mg hydrolizovaného morského kolagenu v
jedné lahvi¢ce a je doplnén o vitaminy B6, B2, biotin, zinek a zelezo.
Pomahda zlepsit kvalitu nehtl, viast ale predevsim zvySuje elasticitu a
pevnost klze, proto potom nejde tak snadno rozskrabat.



DALSI RECEPTY ZE STARTOVACI SADY

ROLL-ONRY

Uvedené redénf je pro dospelého, pro deti redit dle véku.

ENERGIE KONCENTRACE
10 & Peppermint 8 & Frankincense
106 Lemon 5 & Peppermint
+ doplnitdo 10 ml V-6 5 6 Lemon

2 & Copaiba

DOBRA NALADA
106 Stress Away

+ doplnit do 10 ml V-6

JARNI ALERGIE

8 Orange
2 & Copaiba 8 & Lavender b '
+ doplnit do 10 ml V-6 6 & Peppermint ’
OPAR 2 & Copaiba
8 & Thieves 5 & Lemon
8 & Peppermint + doplnitdo 10 ml V-6
4 & Copaiba (MQj tip: tyto oleje si nakapejté do
+ doplnit do 10 ml V-6 inhalacnf tycinky, je to skvela
MUj tip: V momenté, kdy opar praskne a pomoc pri alergii)
udéld se strup, mazat Rose Ointment -
. — BOLEST BRISKA
~ STIPANCE 15 & Di-Gize
8 & Lavender 3 & Peppermint
4 & Peppermint 2 & Copaiba
~ 8 & Copaiba + doplnit do 10 ml V-6
+ doplnitdo 10 ml V-6
BOLEST SVALU MIGRENA
12 4 Blue Relief > & Lavender

3 & Wintergreen (pro déti od 12 let) 5 & Peppermint

3 Peppermint
2 Copaiba
+ doplnitdo 10 ml V-6

5 & Frankincense
5 6 Lemon
+ doplnitdo 10 ml V-6




OSVEDCENE TIPY NA

EMOCE

Je mnoho lékarskych fakt a vyzkumd, které dokazuji, Ze esencidlni oleje umf
navazat s Clovékem kontakt skrze limbicky systém v mozku. Zdroven vime,
ze nase Spatné a zpracované emoce, stres a dalsi zpUsobuji i nase dalsi
nemoci, proto je tak dilezité se o emoce starat.

TIPY ZE STARTOVACI SADY

Stress Away._

Staci nasadit kovovou kulicku, kterou najdete také v balicku. Je to jeden z
olejd, ktery pomdha lepe zvlddat kazdodenni stresové situace. Je to takova
dovolend v lahvicce. Do difuzéru i rollonku Ize namichat treba s
pomerancem.

Dalsi zklidnujici oleje ze sady:
Frankincense a Levandule - Ize vyuzit pfi stresu nebo depresi

TIPY MIMO SADU

VALOR neboli odvaha v lavicce
Dokdaze navodit pocit odvahy, sebedlvery a pomaha télu .
obnovit rovnovahu. Jednd se o jeden z nejoblibengjsich
olejd, hodné osob ho pouzivé i misto parfému.

Kidpower - odvaha v lahvicce pro déti

Smés, kterd voni po vanilce a pomdhd détem zvlddat
stresujici situace jako skola, skolka, doktor, vetsi kolektivy
a mnoho dalsiho

al o _
TatRe & L1visd

WHITE
ANGELICH

], ee—
0l D

White Angelica =

Smeés, kterd zahani negativni myslenky a chrani vés od

negativni energie dalsich lidi. Zaroven je skvéld na nocnf
désy u déti. Staci prikdpnout vecer do difuzéru k levanduli
na spani. r



OSVEDCENE TIPY NA

EMOCE

TIPY MIMO SADU

Release
Smés, kterd vam pomUze zvlddnout i vetsi stres s détmi nebo v priaci,
jelikoz uvolnuje hnév. Mizete inhalovat z lahvicky nebo dat do difuzéru.

Panické ataky a deprese

Pro akutni stav pri panické atace si kdapnéte do ruky kapku hermanku
(Roman Chamomile), kapku White Angelica a kapku Bergamotu a
inhalujte.

Dalsi velmi ucinné a zklidnujici oleje:
Vetiver, Nortern Lights Black Spruce, Roman Chamomile, Geranium,
Hinoni (zklidnéni déti) a dalsi

FEELINGS SADA

6 smésnych olejl pro emociondlni pohodu.

Nezpracované, potlacené emoce vytvareji nemoce. Kdyz mdédme néco
nevyrovnaného, mame skryty hnév, zlost sami na sebe ¢i okoli, to vSe nam
zrcadli jatra (projev na pleti, kGzi — pigmentové skvrny, akné, lupénka
apod.). Sada Feelings je o prijeti vaseho pravého ja, o sblizeni, vyrovnani a
navraceni vaseho ja do podoby, kterou ma mit. Je o tom, abyste se vzdali
ocCekavani a natlaku a posunuli se smérem k laskavosti, radosti a ristu.

Sada Feelings (Pocity) obsahuje Sest smési esencidlnich olejl (Harmony 5
ml, Forgiveness 5 ml, Inner Child 5 ml, Present Time 5 ml, Release 5 ml,
Valor 5 ml), které jsou urceny k difuzovani nebo k topické aplikaci na kizi
specificky postavenym ritualem.



CO JE TO NINGXIA RED

Jednd se o sladkokysely ndpoj ze super ovoce, ktery obsahuje pyré

z Ningxia kustovnice ¢inské, znamé také jako Goji.

Je to skvély zdroj vitaminl, minerald, antioxidantl a zivin, které télo
potrebuje k tomu, aby si vybudovalo skdlopevnou imunitu, mélo
spravnou hladinu cukru v krvi, energii, podporuje zdravy zrak,
optimdlni funkci ledvin a obranyschopnost proti volnym radikaltim,
nakopdva imunitu a dokonce zahdani chut na sladké! Je skvéld pro
ekzematiky. Jeden pytlicek naleznete i ve své startovaci sadé.

CO OBSAHUIJE

e kustovnice ¢inska

e ovoce (borlGvky, Cerny rybiz, Svestky, tfresne, grandtové jablko

e esencidlni oleje: yuzu, orange, tangerine

e Obsahuje pouze prirodnfi latky, je bez jakychkoliv umélych barviv
a pridavkd.

Je  bohatd na kyselinu  elaginovou,
polyfenoly, flavonoidy, obsahuje 18
aminokyselin, 21 minerall, beta-karoten a
vitaminy B1, B2 (riboflavin), B6 a E,C,
zelezo, protein, beta karoten, potassium,
selenium... opravdu vynikajici zdroj zivin,
ktery doddva télu energii bez Skodlivych
stimulacnich latek. Ma také velmi nizky
glykemicky index 11, ktery nezvysSuje
hladinu cukru v krvi.

PRO KOHO JE VHODNA

Naprosto pro kazdého, mohou ji déti uz od 6
mésicd.




JAK SI VYCHUTNAT

NINGXIA RED

Ningxiu si mazete vychutnat mnoha zpusoby. Tady jsou moji favoriti.

CISTOU

Déti maji rady Ningxiu samotnou do pandku nebo rovnou z pytlicku, pokud
je na tebe moc silng, dej si ji s vodou a treba kostkami ledu.

DOBRE RANO

Pokud chces zadit rdno poradnou davkou vitamin(, pridej si Ningxia Red
do svého smoothie nebo skombinuj s Balance Complete.

NAKOPAVAC NA MAXIMUM

Pokud potrebujes dodat energii a zdroven posilnit imunitu doporucuji
klasickou Ningxiu smichat s prirodnim energetdakem Ningxia Zyng.

VECERNI POSEZENI
Smichej Ningxiu s vychlazenym Proseccem a budes mit ten nejlepsi drink.
NANUKY

1 hrnek Ningxii, 1/2 hrnku ovoce - spole¢né rozmixuj a dej zamrazit.




LOALTY REWARDS ANEB

VERNOSTNI PROGRAM

Vérnostni program, nazyvany vernostni odmeény neboli Loyalty rewards, je
vyhodnym programem Young Living, ktery odménuje stalé zdkazniky. Proc je
tak vyhodny? ProtoZze je nezavazny, zdarma, muzes do néj kdykoliv
vstoupit nebo vystoupit, a hlavné je piny darku a benefiti. Pojdme si tedy
na zacdatek tyto benefity predstavit.

PROC SE DO PROGRAMU VERNOSTNIi ODMENY PRIPOJIT?

LOALTY REWARDS

kazdy mesic
st/upnovanl .
vyhod a odmeén

) dostar iak
za body nakupuj p(r)vsn?E >e1aKe
produkty exkluzivnim
zdarma produktdim
dostan produkty /
zdarmajako AN

are X
- hodnote 550€

Mési¢ni objednavka musi byt alespon za 50 PV, ale mGzes 1 mésic za rok
preskocit aniz by jsi prisla o své darky a droven % zpét, na které jsi. Pokud by
ti vérnostni program nevyhovoval, mizes ho bez sankci a s okamzitou
platnosti zrusit.

1-3 po sob& nisledujici mésice 4-24 po sobé nasledujicich mésici 25 a vice po sobé nasledujicich mésicii
s vérnostni objedndvkou za nejméné 50 PV s vérnostni objednévkou za nejméné 50 PV s vérnostni objednavkou za nejméné 50 PV
o 07 O™ 0
10 % 20 % 25 %
z PV objednavky zpét v podobé z PV objednivky zpét v podobé z PV objednavky zpét v podobé

vérnostnich bodi vérnostnich bodii vérnostnich bodi



LOALTY REWARDS ANEB

odsouhlasis podminky, a das zapojit se.

v

¢iS na meésic nasledujici.

VERNOSTNI PROGRAM

JAK SE DO PROGRAMU VERNOSTNiI ODMENY PRIPOJIT?

Stadi se prihlasit na webu Young Living do své virtualni kancelare (svého
Uctu) a vlevo na liste uvidis sekci Vérnostni odmeény, na to kliknes,

Pri prvni objedndvce si i volis datum zpracovani své objednavky. Tento
den se ti nastavi a bude se ti vzdy o pulnoci zpracovavat tvd objednéavka.
Ale i toto si muzeS upravovat dle sebe. Mazes$S si zpracovat svou
objednavku hned (pozor vérnostni objednavka lze vzdy pouze 1x za
meésic) nebo si muzes libovolné posouvat datum zpracovani. Toto vse
najdes opet v sekci Vérnostni odmény - Datum zpracovani - Zménit datum
zpracovani. Takto si zméniS den zpracovani tvé objedndvky nebo

PRIPOJ SE DO VERNOSTNIHO PROGRAMU
ZCELA ZDARMA

6 MEsicUobjednévej za
minimalné 50 PV

a dostane$ KOZENY KUFRIK
na oleje a olej
PURIFICATION 5ml

a
il

12 MESicU objedndvej za
minimédlné 50 PV

a dostane$ smés olejl
LOYALTY 5ml
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3 MESICE objedndavej za
minimédlné 50 PV

a dostane$ DEW DROP
difuzér a POMERANC olej
5ml

9 MESicU objedndvej za
minimédlné 50 PV

a dostanes
WANDERBLISS difuzér a
olej TEA TREE 15ml

24 MESiCU objedndvej za
minimédlné 50 PV

a dostanes difuzér ARIA a
smés oleji LOYALTY 5ml



KRazda chvile je
prilezitosti ke zmene.
Neboj se ji.
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domacnost
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V neurologii, védci zkoumaiji

tzv. tichou pandemii toxicity,
kterd ovliviiuje neurologicky
vyvoj ditéte (od téhotenstvi
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dale), ale ovliviuje i nds dale,
zejména nasi imunitu a zdravi.

Podle platnych ordvnich Je to veskera skodliva chemie

v e N v obsazend Y détskych
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meéritkdch. Protoze produkty
pouzivame denné, toxiny v téle
se hromadi a to ohrozuje
budouci vyvoj a zdravi.

Je potreba tedy dbat na vybeér
kosmetiky pro déti i pro nas, ale i
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pereme, protoze pres kazi se
nam do krve dostdva nejvice
toxin.




LOW TOX DOMACNOST

TIPY A RECEPTY NA UKLID

THIEVES PRACI GEL

Praci gel je prvni véc, kterou by jsi méla nahradit za prirodni, jelikoz
chemie z praciho gelu a avivaze zUstdva v obleceni a dostava se ti
potom pres k{zi do krevniho reciste, tento gel je vysoce
koncentrovany a mlzes ho az 5x naredit.

. Jak si ho micham: praci gel, 2 | destilované vody, 15 kapek Lemon,
15 kapek Purification, 2 vicka Thieves Haushold cleaner

JAK NAHRADIT AVIVAZ

Pokud mas rada mekoucké a vonavé pradlo, tak ani s prirodnimi
produkty se toho nemusis vzdat.

Jak si namichat avivaz: Do 1l sklenéné Idhve dej 1/3 bilého octa a
dolej destilovanou i prevarenou vodou, 20 kapek Purification a 10
kapek libovolného oleje (pr. Lemon, Palmarosa, Lavender,
Orange...) Pokud mas susicku muazes si koupit vinéné koule do
susicky a na ty vzdy nakapat par kapek esencidlniho oleje a pradlo
ti bude |épe vonét nez po avivazi.

THIEVES WASHING UP

Cisté pifrodni myci prostfedek na nddobf. Je opét vysoce
koncentrovany, mlzete ho tedy az 3x naredit, jak vdm bude
vyhovovat.

THIEVES HAUSHOLD CLEANER

Revoluce v uklizeni, z tohoto Cistice si vyrobite vsechny uklidové
prostredky do domdcnosti, je vysoce koncentrovany - ¢asto na
jednu lahev staci 1 vicko, konkrétn{ recepty naleznete na dalsich

stranach.




LOW TOX DOMACNOST

TIPY A RECEPTY NA UKLID

THIEVES FRUIT & VEGGIE SOAK

Thieves Fruit & Veggie Soak bezpecné a ucinné Cisti ovoce
& zeleninu, prirodné a zdrave, bez chemie.

Najdéte dostatecné velkou misku, aby se do ni vsSe veslo,
nebo pouzijte dfez. Naplnte ho vodou a pridejte 2

polévkové Izice na 4l vody. Jemné promichejte, pridejte
zeleninu, ovoce a nechte 1-2 minuty odlezet. Slijte a
oplachnéte ovoce a zeleninu Cistou vodou. Osuste a ulozte
je na spravné misto.

THIEVES KITCHEN & BATH SCRUB

Cistici praéek Thieves® Kitchen and Bath Scrub je na povrchové
¢isténi zanesenych drezd, van, Spinavych povrchl s usazeninami.
Tento Cistici prasek je zcela prirodni, z nefelinického syenitu,
mineralu, ktery pochazi z dold v Ontariu v Kanadg, jedlé sody,

kterd jemneé vstrebava pachy, peroxidu uhli¢itanu sodného, ktery
po styku s vodou uvolnuje kyslik a je vysoce uc¢inny na odolné
skvrny, a také obsahuje smés esencidlnich olejl Thieves.

THIEVES CLEANSING SOAP

Jednad se o klasické tuhé cisté prirodni mydlo na ruce s télo

CLEANSING S0AP

obohacené o olej Thieves. Tak proc je v sekci na uklid a ne
kosmetice? Jelikoz je to velmi Ucinny Cisti¢ skvrn. Mate na oblecenf

flek? Zaperte a potrete timto mydlem a poté dejte prat do pracky
a po skvrné nebude ani pamatky.




LOW TOX DOMACNOST

RECEPTY NA UKLID

UNIVERZALNI CISTIC CISTIC KOUPELNA

500ml lahev s rozprasovacem 500ml lahev s rozprasovacem

1 vicko Thieves Haushold cleaner 250 ml bily ocet

500 ml destilované vody 2 vicka Thieves Haushold cleaner
5 5 15 & Purification

CISTIC SKLA A ZRCADLA 15/ THieves

500ml lahev s rozprasovacem Dolit destil. vodou

100 ml bily ocet
1 vi¢ko Thieves Haushold cleaner /-""
10 & Purification '

N Y
Dolit destil. vodou
STOP ROZTOCUM ,
500 ml lahve s rozprasovacem r:m#
1 vi¢ko Thieves Haushold cleaner I Thﬁ‘g
15 kapek Thieves e
-‘:“ i -

Destilovana voda . o
JAK SI NAMICHAT PRACI GEL

1/2 lahve praciho gelu Thieves

Pred pouzitim vzdy dobre

protrepat!

1 vicko Thieves Haushold cleaner
WC BOMBY ;8 Eurlflcatlon
300 g jedlé sody emon

Dolit destil. vod
3 1Zzicky vody olit destil. vodou

1 vi¢ko Thieves Haushold cleaner CISTIC KUCHYN

10 & Purification 500ml lahev s rozprasovacem

10 & Eucalyptus 200 ml bily ocet

100 g kys. citronové 2 vicka Thieves Haushold cleaner
Vse promixovat, dat do tvoritek 20 &6 Lemon

na led a nechat 2 hod vyschnout Dolit destil. vodou



LOW TOX DOMACNOST

ROSMETIRA

ZUBN[ PASTY
Zubnfijsou nasi kazdodenni soucasti, proto je i zde dUlezité

pouzivat prirodnf ale Gcinné navic, kdyz je déti casto polykaji. Pro
déti je navrzena pasta Kidscents a pro dospélé Thieves, kterd ma 3
varianty. Mé osobné nejvice vyhovuje Whitening.

SEEDLINGS RADA

Seedlings rada je navrzena pro nase nejmensi, je vhodnd uz pro
Uplnd miminka, ale Sampdn je oblibeny i u dospélych s
problematickou pokozkou, jelikoz jsou tyto produkty obohaceny o
levanduli, kterd o nasi pokozku pecuje. V radé najdete Sampon,
télovy olej, krém, mast na zadecek ¢i vihcené ubrousky.

BATH AND SHOWER GEL BASE

Tato gelova bdze je naprosto neutrdlni, je to takovy sprchovy gel
bez niceho - mlzete si ho tedy obohatit o jakykoliv esencidlni olej
chcete. Na rannf probuzeni je skvély peppermint, pri ekzému
levandule nebo pri hormon. nerovnovdze Dragon time. Gel. baze je
hodné koncentrovand, je treba ji jeste tedy naredit.

TELOVA MASLA/ MLEKA/ OLEJE

U Young Living naleznete i skvéld télova masla, mléka nebo oleje.
Ze své zkusenosti mohu doporudit zejména tyto 3.

Coconut-Lime télové maéslo - je skvélé na |éto a voni jak dovolena.
Cel-lite magic - Télovy olej proti celulitide obohaceny o grep
Telové mléko Genesis - které se opravdu skvéle vstrebava
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ROSE OINTMENT

Toto je opravdu zdzracny kalisek, ktery je samozrejme bez chemie
a Skodlivych latek cisté na prirodni bazi a je obohacen o esencidinf
oleje. Vydrzi opravdu hodné dlouho, je vyborny na jizvy, strie,
bolistky, opary atd.




STARTOVACI SADY

Startovaci sady jsou vzdy nejlepSim a hlavné nejvyhodnéjSim

/7

zacatkem, protoze vychdzeji o dost levnéji, nez kdybyste si

produkty kupovali

jednotlive.

Sady si

opakovang, kdykoliv chcete.

muzete nakupovat

ESENCIALNI
OLEJE

Startovaci sada

esencialnich  olejd
Young living S
difuzérem dle
vybéru, je
sestavena tak, aby
pokryla zakladni
potreby celé rodiny
- spanek, imunita,
alergie,

PMS,

emocionalnfi

nachlazeni,
soustredeéni,
ale i
nerovnovahu, koznf
problémy ¢i Unavu
aj.

NINGXIA RED

Pokud Ti chybf
energie tak je tu pro
Tebe startovaci sada
s Ningxia Red, kterd

obsahuje  obsahuje
hlavn{ produkty
NingXia. Zaroven ti
pomuze nastartovat
imunitu a zahnat
nemoci.

THIEVES

Thieves sada je tim
nejlepsim

pomocnikem pokud
chcete zacit s low
tox domdcnosti,
najdete v ni vse
potrebné pro uklid i
osobni hygienu, jako
napriklad: univerzalni
Cistic, praci gel, zubnf
pastu, penové mydlo,
dezinfekci a dalsfi
produkty.



STARTOVACI SADA
PRO DETI

Difuzér SOVA

Nejroztomilejsi difuzér, ktery

déti miluji. Ovladani je dotykové
na paratkach sovicky, hravé to
zvladne kazdé dite. Ma LED
osvétleni, na vybér je i Cervené
nocni svetlo. M3 reproduktor s
5-ti moznostmi bilého Sumu,
|lze nastavit 3 rezimy foukani.
Obsdhne mistnosti o velikosti
az 30 m2.

S touto sadou

potrebujete, aby se vase déti mohly

mate vse, co

ponorit do svéta vonavych olejickd!
S dvéma rollon ndsadami navic,
které snadno nasadite na hrdlo
lahvicek. At uz si namazou plosky
nohou nebo bolavé brisko, ¢i budou
jen inhalovat esencidlni oleje primo
z hrdla, je to naprosto bezpecnd a
ryze prirodni cesta. Nenechdvejte
vSak déti s oleji o samoté. Oleje
jsou jiz namichané k pouziti i primo
na kGzi od 2 let (pro mladsi déti, je

nutno je jesté redit).

DREAMEASE - podpora spanku, zklidnéni, emoce

REFRESH - procisténi vzduchu, nechlazeni, imunita
TUMMYGIZE - zazivani, bolesti briska, stfevni chripka, koliky
KIDCARE - détska zranéni, odreniny a boule

GENEYUS - podpora soustredéni a pozornosti

Cenaje 157,29 € cca 3950 K¢.



RAINDROP SADA

Pokud mate sklony k problémim se zady/pateri nebo mate obcas
pocit, Zze vase télo neni v rovnovaze, moznd budete chtit
vyzkousSet Raindrop Therapy. Specidlni cilend masaz, kterda do
aplikace zaclenuje esencidlni oleje, je mozné provadet i
selfraindrop.

Pomahd zvladani stresu, dava do rovnovahy a harmonii télo -
fyzické, mentdlni a emociondlni, pomaha

konstrukcni a frekvenéni vyrovnani organismu, posileni imunity,
nervové stimulaci, energetickému vyrovnani, ma antisepticky
Spatné prostredi pro rdst vir( a bakterii, a tim nds
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ucinek (vytvar
chrani a posiluje imunitu)

OLEJE V SADE
Original Valor®, Oregano, Tymidn, Bazalka, Cypfig, Cerny smrk,
Majoranka, Aroma Siez, Peppermint

+ Young Living V-6® Enhanced Vegetable Oil Complex a Ortho
Ease Massage Oil

RAINDROP

Technique*




SDILEJ, CO MILUJES

Kazdy, kdo miluje YL oleje, je c¢lenem a déla pravidelné
objednavky, muze kdykoliv sdilet svuj slevovy odkaz - kdyz se
rozhodne doporucit své ovérené produkty lidem ve svém okoli.

Moznd vds podnikani zatim vibec nezajima, ale presto produkty
milujete a rddi byste je doporucili ostatnim nebo se vds ostatni
sami na né ptajil Casto je to stejné, jako kdyZ tfeba kamarddce
doporucujete oblibenou restauraci.

A nebojte, neni prece treba néjakého kurzu podnikani, aby
Clovek védél jak vysvétlit proces objedndvky. Kdyz inspirujete
novacka, tak navic dostanete v pripadé startovaci sady krasnych
42,5€, a to se hodi snad kazdému.

V tomto podnikdni jsou
samozrejmosti i dalsi
bonusy a odmény, ale tim

vas ted nebudu trapit. Svuj
slevovy link mulzete i

sdilet jen jednorazove.

A nemusite se bat vsechny
materialy do  zacatku
mame vytvorené a muzete
si je pouzit jako welcome
emaily, manudly, ndvody k
objedndvce a mnoho
dalsiho.




CO TI TO PRINESE?

SDILEJ, CO MILUJES

1.Moznost druhého a ¢asem hlavniho pfijmu z prace, kterou
budete milovat.

2.Moznost uhradit si tak svou objedndvku.

3.Byt soucdsti teamu zen, které se podporuji a pomahaiji si. Z
veétsiny z nds se staly nejlepsi kamaradky.

4.Seberozvoj a sebevzdélavani

5.Skolen{ zdarma

6.Moznost cestovat po celém Svété zcela zdarma - podivej se
do nasi Facebook skupiny Procestuj Svét s YL

7.Budes panem svého Casu. Ty si planujes svij den. Mlzes

pracovat kdykoliv a odkudkoliv a byt tu i pro déti.

Vyhodou tohoto podnikani je, ze do toho nemusis investovat
penize, kupujes si pouze oleje pro sebe a svou zkusSenost
sdilis dal. Jediné, co té to stoji je tvlj Cas a Usili, a je jen na

tobé, kolik ho tomu venujes.




KDYKOLIV ME KONTAKTUJ

Pokud nenajdes radu v
uvedenych skupindch neboj se
meé kdykoliv kontaktovat. Rada ti
poradim na miru. Jsem tu pro
Tebe.

s

+420 /724 788 366

www.atopfamily-cz9.webnode.cz

atop.family@seznam.cz

|G @atop.family




